
 

REGULAMENTO – VERÃO NO CLIMA 
Peruíbe/SP – 08 de janeiro de 2026 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

Modalidade: Caminhada e Corrida​
Distância: 5 km* 

*A distância poderá sofrer alterações para mais ou para menos conforme as condições do local e 
avaliação da organização. 

O Projeto Verão no Clima será realizado em 08/01/2026, na Av. Governador Mário Covas Júnior, nº 1000 
- Centro (altura da Praça Melvin Jonas), podendo ocorrer sob qualquer condição climática que não 
ofereça risco aos participantes.​
 A largada ocorre às 07h00, e os atletas devem chegar com 30 minutos de antecedência, aptos e 
devidamente equipados. 

2. ORGANIZAÇÃO 

O evento é organizado pelo Instituto ESAON, CNPJ nº 12.300.465/0001-47, e produzido pela X3M 
Entretenimento S/A, CNPJ nº 07.265.942/0001-40. 

3. REGRAS GERAIS DO EVENTO 

3.1 Regulamento 

Ao se inscrever, o atleta declara ter lido, compreendido e aceitado integralmente este regulamento. A 
organização pode alterar seu conteúdo a qualquer momento, sem aviso prévio. 

3.2 Idade Mínima 

Permitida participação de atletas a partir de 15 anos. 

3.3 Percurso 

O atleta deve permanecer exclusivamente no percurso sinalizado pela organização. É proibido utilizar 
atalhos, sair da rota, ultrapassar grades de delimitação ou qualquer sinalização de segurança.  

3.4 Conduta 

Será passível de desclassificação qualquer conduta inadequada, incluindo: 

●​ agressões físicas ou verbais,​
 

●​ linguagem abusiva,​
 

●​ discriminação, preconceito ou importunação,​
 



 

●​ ações que comprometam a integridade do evento, dos atletas ou da equipe.​
 

3.5 Tempo Limite 

O tempo limite da prova é de 1h30 após a largada.  

Atletas que permanecerem no percurso após esse período assumem integralmente sua responsabilidade. 

3.6 Responsabilidade Pessoal 

O atleta é o único responsável por avaliar sua condição física e decidir voluntariamente sobre iniciar ou 
permanecer na prova. A organização recomenda avaliação médica prévia. 

4. INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO 

4.1 Inscrição Individual 

Permitida uma inscrição por CPF. Duplicidades serão consideradas fraude e resultarão em anulação, e exclusão da 
inscrição. 

 

4.2 Comprovante 

O atleta deve apresentar o comprovante de inscrição recebido por e-mail. Caso não o receba, deve solicitar pelo e-mail 
atendimento@x3mbrasil.com. 

4.3 Kit do Atleta 

●​ Retirada exclusiva pelo atleta, mediante documento com foto.​
 

●​ Não haverá retirada por terceiros.​
 

●​ Não há entrega posterior.​
 

●​ Horário: 05h30 às 06h30 no local do evento.​
 

Somente o próprio inscrito (participante) poderá retirar o seu kit, NÃO será permitido a retirada de kits por terceiros 

4.4 Tamanho da Camiseta 

Por se tratar de evento gratuito, não há garantia do tamanho escolhido no ato da inscrição. 

5. HIDRATAÇÃO E SUSTENTABILIDADE 

A hidratação durante a prova é responsabilidade individual. A organização disponibilizará pontos de 
hidratação com jarras de água, sem fornecimento de copos descartáveis. Cada participante deve levar 
seu próprio recipiente. 

6. MATERIAL E OBJETOS PESSOAIS 



 

A organização não se responsabiliza por extravios ou danos de bens pessoais. Todo material esportivo 
deve ser de responsabilidade do atleta. 

7. RISCOS, SAÚDE E RESPONSABILIDADE CIVIL 

●​ A participação envolve riscos inerentes à prática esportiva.​
 

●​ O atleta assume voluntariamente tais riscos, isentando a organização, patrocinadores e 
apoiadores de danos físicos, materiais, morais ou de qualquer natureza.​
 

●​ Em emergências, haverá equipe médica e ambulância para remoção ao hospital mais 
próximo.​
 

8. CATEGORIAS 

●​ Caminhada – 5 km​
 

●​ Corrida – 5 km​
 

A inscrição é válida para apenas uma categoria por CPF. Somente poderá optar por uma única opção 
corrida ou caminhada NÃO será permitido mais de uma inscrição. 

9. CRONOMETRAGEM 

Não haverá chip de cronometragem nem classificação por tempo. 

Não haverá qualquer tipo de resultado. 

10. RESULTADOS 

Não haverá nenhum tipo de resultado. Para nenhuma modalidade ou categoria. 

11. PREMIAÇÃO 

Não haverá nenhum tipo de premiação. Para nenhuma modalidade ou categoria. 

12. GUARDA-VOLUMES 

Serviço gratuito para pequenos objetos. NÃO é permitido deixar itens de valores. A retirada deve ser feita 
no mesmo local da entrega. 

13. LOCOMOÇÃO 

É de responsabilidade do atleta todos os deslocamentos antes e após o evento, bem como despesas com 
transporte, hospedagem ou alimentação. 

14. USO DE IMAGEM E DADOS 



 

O atleta autoriza, de forma gratuita, em território nacional e internacional, o uso de sua imagem, nome e 
voz captados durante o evento, para fins publicitários, institucionais e promocionais, por prazo 
indeterminado, sem necessidade de aprovação prévia. Também autoriza o uso de dados conforme a Lei 
Geral de Proteção de Dados – LGPD (Lei 13.709/2018). 

15. REMARCAÇÃO, CANCELAMENTO E ADIAMENTO 

15.1 Cancelamento ou alteração da prova 

A corrida poderá ser cancelada, suspensa ou adiada em razão de: 

●​ condições climáticas adversas,​
 

●​ questões de segurança,​
 

●​ determinação de órgãos públicos,​
 

●​ situações de força maior: desastres naturais, pandemias, vandalismo, entre outros.​
 

A organização informará o público pelos mesmos meios oficiais de divulgação do evento. 

15.2 Continuidade das regras 

Ao se inscrever, o atleta confirma ter lido e aceitado este regulamento. 

16. DISPOSIÇÕES FINAIS 

●​ Haverá serviços de assistência médica, segurança, guarda-volumes e banheiros químicos.​
 

●​ A organização pode alterar parte ou todo este regulamento sem aviso prévio.​
 

●​ Dúvidas ou casos omissos serão resolvidos soberanamente pela organização.​
 

 

 


