<ircvito Sesc Trail

REGULAMENTO
1. AProva

e A 12 etapa do Circuito Sesc Trail sera realizada no dia 08 (domingo) de fevereiro de
2026, no Morro do Ernesto, no municipio de Campo Grande , Mato Grosso do Sul, com
largada a partir das dos horarios pré-definidos com qualquer condicdo climatica.

e E destinada as PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritas, doravante
denominados ATLETAS.

e Este evento faz parte: a. A CORRIDA da distancia 30.000 metros, doravante denominada
30km. b. A CORRIDA na distancia de 21.000 metros, doravante denominada 21km. c. A
CORRIDA na distancia de 14.000 metros, doravante denominada 14km. d. A CORRIDA na
distancia de 7.000 metros, doravante denominada 7km.

e O evento terd a largada e chegada conforme percurso detalhado e divulgado pelos
organizadores.

e O inicio do evento esta previsto para o seguinte horario abaixo relacionado, conforme.

a. Para os 30K - LARGADA as 05h30.
b. Para os 21K, 14K - LARGADA as 06h30.

c. Paraos 7k - LARGADA as 07h00

d. A organizacdo solicita extrema ateng¢do as chamadas do sistema de som na drea de
largada para eventuais alteragdes nos respectivos hordrios.

2. Categorias e Regras de Participa¢do

e Os ATLETAS podem participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA em um unico
percurso, como as descritas a seguir:

a. Para a corrida de 30 km:
ATLETAS CATEGORIA GERAL 30KM e classificagdo nas categorias por idade de
18a29,30a 39,40a 49, 50 a 59, 60 a 64, 65 a 69 e 70+.

b. Para a corrida de 21 km:
ATLETAS CATEGORIA GERAL 21KM e classificagdo nas categorias por idade de
18a 29,30a 39,40 a 49, 50 a 59, 60 a 64, 65 a 69 e 70+.

¢. Para a corrida de 14 km:
ATLETAS CATEGORIA GERAL 14KM e classificagdo nas categorias por idade de
16a29,30a39,40a49,50a 59, 60 a 64, 65 a 69 e 70+.

d. Para a corrida de 7 km:
ATLETAS CATEGORIA GERAL 7KM e classificagcdo nas categorias por idade de
Até 15 anos, 16 a 29, 30 a 39, 40 a 49, 50 a 59, 60 a 64, 65 a 69 e 70+.

3. Hidratagdo
e A prova serda SEMI-SUFICIENTE em dagua. Desta forma, cada ATLETA é responsdvel em
providenciar e levar seu proprio acessorio de hidratagdo exemplos: cinta, colete ou
mochila de hidratagdo ou similar.
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e A ORGANIZACAO disponibilizara pontos de hidratagdo com 4gua durante o percurso
entre 3km a 5km de distancia entre um ponto e outro para reabastecimento. No
entanto, para o percurso 30k, 21K e 14k, por ser uma corrida longa e de subidas
ingremes, EXIGIMOS O USO OBRIGATORIO de acessorios de apoio (Mochila,
garrafinhas e cinta de hidratacdo).

e Pontos estratégicos serdo disponibilizados para reabastecimento de 4gua durante o
Percurso. Nesses pontos de apoio ndo teremos copos, somente galdes para reabastecer.

4. Servigos e Assisténcia

Os participantes terdo direito aos seguintes servicos e beneficios durante o evento:

¢ Direito a participacao.

¢ Camiseta técnica oficial.

e NUumero de peito.

e Servigos de controle e cronometragem.

¢ Servico de resgate.

e Servigo de primeiros socorros.

¢ Hidratacdo: postos de reabastecimento de dgua ao longo do percurso e na chegada.

Atencao: N3o havera copos pldsticos nem garrafas descartdveis nos postos de
abastecimento. Cada atleta deve portar seu proprio recipiente (squeeze, copo
reutilizavel, garrafinha, etc.).

e Frutas: postos de distribuicdo ao longo do percurso e na chegada.

e Assisténcia médica extra-hospitalar.

¢ Eventual traslado ao hospital mais préximo ou a instituicdo indicada pela cobertura
médica do corredor.

¢ Apdlice de Seguro por Acidentes Pessoais.

¢ Banheiros na largada e na chegada.

¢ Classificagdo de acordo com a modalidade.

5. Regras Especificas

e Aidade minima exigida para a participacao nos 14K e 21K ¢é de 18 anos, completos até
o dia 31 de dezembro do ano da prova

e A idade minima exigida para participa¢do nos 7Km de acordo é de 14 anos, completos
até o dia 31 de dezembro do ano da prova.

e Caso ndo tenha a idade minima permitida ou tenha informado a idade incorreta e
venha ser constatada pela ORGANIZACAO, a inscricdo do mesmo seguird aos
procedimentos abaixo:

- Menores de 14 anos podem se inscrever na distancia de 7k com o termo de
autorizacgdo assinada pelo responsavel.

e As inscricdes poderdo ser feitas por terceiros, desde que seja maior de idade e tenha
uma autorizagdo por escrito do ATLETA, acompanhada de cépia de um documento de
Identidade do ATLETA, que devera ser apresentado pelo terceiro no ato da inscricdo ou da
retirada do kit.
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O ATLETA devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para

alcancar qualquer tipo de vantagem.

A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual. O ATLETA assume que é

conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e treinou adequadamente para
o EVENTO.

6. Alteragoes, Inscri¢do, Cancelamentos e Dados dos Atletas

N3ao haverd devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou nao

comparecimento por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.

O pagamento da inscricdo ndo é reembolsavel sob nenhuma hipdtese

A organizac¢do ndo efetuara reembolsos para atletas que decidirem nao participar,
independentemente do motivo.

O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamacao posterior em caso de nao
comparecimento na entrega do kit ou falta de autorizacdo para retirada por terceiros.

Caso seja necessaria alguma modificacdo nos dados da inscricdao (como data de
nascimento, equipe entre outros), a alteracdo podera ser realizada até o dia 20 de
janeiro de 2026, sem custo. Apds essa data, serd cobrada uma taxa de RS 30,00 por
alteracao.

A solicitagdo de mudanga no tamanho da camiseta estara sujeita a disponibilidade de
estoque.

Em casos comprovados que impossibilitem a participacdo do atleta, serd permitida a
transferéncia da inscri¢do para terceiros, mediante pagamento de uma taxa de RS
30,00, até 20 de janeiro de 2026.

Para solicitar a transferéncia, o atleta deve encaminhar um e-mail para
g2esporteseventos@gmail.com, e a organizagao avaliard a viabilidade da alteragao.

Solicitagdo de voucher para etapa futura
Caso o atleta ndo possa participar, ele podera solicitar um voucher para uma etapa
posterior, seguindo os seguintes critérios:

Data limite para solicitagdo Percentual de crédito concedido
Até 05 de janeiro 100% do valor pago
Até 10 de janeiro 70% do valor pago
Até 20 de janeiro 50% do valor pago

Apds 20 de janeiro de 2026, a inscricao nao poderd ser transferida para outra etapa,
nem havera devolucgdo total ou parcial do valor pago.

e Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para
que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou
qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.
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e As inscricOes serdo feitas pela internet através do site www.ticketsports.com.br

e Valores das inscricoes:

v' 1° Lote Promocional: 10 de Dezembro até 05 de Janeiro
Corrida 7k : RS 180,00 + taxas de adeszo do site
Corrida 14k : R$ 200,00 + taxas de adesdo do site
Corrida 21k : RS 220,00 + taxas de adesdo do site
Corrida 30k : R$ 280,00 + taxas de adesdo do site

v' 2° Lote: 06 de Janeiro até 01 de fevereiro
Corrida 7k : RS 200,00 + taxas de adesdo do site
Corrida 14k : RS 220,00 + taxas de ades3o do site
Corrida 21k : Rs 250,00 + taxas de adesdo do site
Corrida 30k : RS 300,00 + taxas de ades3o do site

v 3° Lote: 02 de fevereiro até 05 de fevereiro
Corrida 7k : RS 250,00 + taxas de ades3o do site
Corrida 14k : RS 280,00 + taxas de ades3o do site
Corrida 21k : Rs 300,00 + taxas de adesdo do site
Corrida 30k : RS 350,00 + taxas de adesdo do site

v" Melhor Idade e outros beneficiarios: (valor sera fixado no valor do 1° lote).

e Para fazer jus ao beneficio de desconto no valor da inscricdo devera entrar em contato
através do e-mail g2esporteseventos@gmail.com, informar os dados necessarios e enviar
digitalizada, copia do documento original com foto (RG ou CNH) e carteira de
comprovacgao do beneficio, em casos especificos com dados atualizados.

Paragrafo tnico. Os (as) atletas que realizarem a inscrigdo pelo sistema on-line disponivel
na Internet renunciard, neste ato, ao beneficio, diante da impossibilidade de
comprovacgao da sua condi¢do de idoso através deste sistema.

e Asinscrices serdo encerradas quando atingido o nimero maximo de 800 inscritos.

7. Entrega de Kits
e A entrega dos kits serd realizada no dia 07 de fevereiro de 2026.
e O atleta so sera considerado inscrito apds a confirmagdo do pagamento da inscri¢ao.

e O local da entrega sera definido pela organiza¢do e divulgado com tempo habil para
gue todos os inscritos tenham esta informacao.

e A entrega dos kits (Camiseta, chip descartavel, nimeros de identificacdo com alfinetes)
serad no dia 06 de fevereiro sabado (10h00 as 19h00) de 2026, podendo haver alteracGes

de acordo com as empresas parceiras do evento.

e N3o serdo entregues kits no dia da prova, nem apds a mesma.
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e Os atletas que ndao puderem comparecer para a retirada do kit poderdo autorizar outra
pessoa para fazé-lo, como um corredor, familiar, agente de viagens ou funcionario da
onde estiverem hospedados.

e O representante devera apresentar todos os documentos exigidos, além da autorizagdo
assinada, presente no Termo de Responsabilidade, e uma fotocdpia do documento de
identidade do atleta.

e Para retirar o nimero de peito, chip e kit, o atleta deverd apresentar obrigatoriamente

os seguintes documentos:

Documentagdo obrigatoria
1. Documento de identidade original e copia.

2. Termo de responsabilidade preenchido e assinado.

3. Certificado médico, assinado e carimbado com o CRM do médico (modelo
disponivel nesse regulamento) somente aos atletas da distancia 30k, contendo:

¢ A modalidade em que o atleta ird participar.

¢ Confirmacdo de aptidao fisica e médica para uma prova de trail running na distancia
escolhida.

¢ Carimbo legivel e assinatura do médico responsavel.

* Data de emissdo (o certificado ndo pode ter data superior a 12 meses).

¢ Dados do plano de satde (nome da seguradora e numero da apdlice), caso possua.

* Telefone de um responsavel para emergéncias.

Paragrafo Unico: Sem a apresentacdo de todos os documentos listados acima, o kit do
atleta ndo sera entregue em hipdtese alguma.

Para atletas das provas 30K:

e No momento da retirada do kit, sera obrigatdria a apresentacdo de todos os itens

obrigatdrios constantes no Guia do Atleta.

e A entrega do kit ndo serd realizada caso algum item obrigatdrio esteja faltando.

8. Kit de Participag¢do

Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA esta ativando sua
participagdo e acesso e uso da infraestrutura de apoio.

O kit oficial do evento sera composto por: Camiseta, numero de peito, chip de
cronometragem e brindes de patrocinadores.

A camiseta promocional e/ou comemorativa do evento e serd de tamanho aleatério.

Conforme este item do regulamento, a camiseta podera ser entregue pela

ORGANIZACAO de acordo com a disponibilidade em estoque.

e N3ao havera troca do tamanho da camiseta depois de encerrada a entrega de kit.
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9. Sistema de Cronometragem e Uso do Chip

e O chip de cronometragem devera ser retirado no dia da entrega de kits, bem
como o numero de peito.

e Quando da retirada do nimero de peito, o ATLETA deverd conferir seus dados pessoais.
e O chip devera ser fixado no cadargo do ténis ou no numero de peito

e A ORGANIZADORA ndo se responsabiliza por uso incorreto e/ou dano causado a este
dispositivo caso o seu tempo ndo seja registrado.

e Ao final da prova, os participantes deverdo trocar o chip descartavel pelo kit hidratacao.

e O uso do chip é OBRIGATORIO e intransferivel aos ATLETAS que o receberem,
acarretando a desclassificacdo do ATLETA que ndo o utilizar ou eventualmente constatado o
uso inadequado.

e N3o serdo aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do nimero de peito.
10. Classificagdo da Corrida

e As colocacdes gerais (12 a 52 lugar) serdo determinadas por ordem de chegada.

e As classificacdes por categoria serdo definidas pelo tempo bruto registrado pelo atleta
no percurso.

11. Tempo Limite
e O funcionamento da area de chegada sera encerrado as 12h do domingo, 08 de
fevereiro de 2026.
e O evento tera duragdo maxima de 05h00 (cinco horas).
e Tempo de corte: Havera ponto de corte ao longo do percurso. Os locais especificos
serdo divulgados nas redes sociais da prova.

Paragrafo Unico: Por motivos de segurancga, e para que a prova possa dar auxilio e
atendimento de qualidade a todos os competidores, a organizacdo estabelecera horarios de
corte, encerrando os trabalhos dos fiscais de acordo com a programacdo. Os atletas que
ainda estiverem no percurso deverdo obrigatoriamente seguir as instrugdes dos fiscais ou
serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da organiza¢do. Os atletas que se recusarem
a seguir as instrucGes dos Staffs e horarios de corte estardao automaticamente desobrigando
o evento a prestar qualquer tipo de assisténcia.

12. Equipamentos Obrigatodrios

e Os equipamentos obrigatdrios devem ser utilizados durante toda a prova. O ndo
cumprimento dessa exigéncia podera resultar em desclassificagdo do atleta.
e Equipamentos obrigatdrios para as distancias 14k, 21k e 30k.

e Numero de peito: deve estar fixado na parte frontal e perfeitamente visivel durante
toda a prova.
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e Recipiente para abastecimento nos postos de hidrata¢do (mochila de hidratacgao,
garrafa de dgua, squeeze ou copo reutilizavel).

o 30K: capacidade minima de 1,5L.

o 21K e 14K: capacidade minima de 1L.

o Importante: Nos postos de reabastecimento nao serao fornecidos copos,
garrafas ou outros recipientes.

Equipamentos adicionais obrigatorios para 30K:
o Kit de primeiros socorros (com ataduras, antialérgico, antisséptico, entre outros
itens basicos).
o Celular carregado, com crédito e contato de emergéncia salvo na agenda.
o Apito

13.  Ranking do Circuito - Sistema de Pontuag¢do

e Categorias
- Masculino e Feminino
- Distancias: 7k, 14k e 21k

e Pontuacao por etapa
Os pontos serdo atribuidos conforme a colocagdo geral do atleta em sua categoria (Masculino
ou Feminino) dentro da respectiva distancia:

Colocagao Pontos
19 lugar 100

22 lugar 90

39 lugar 80

49 |ugar 70

592 Jugar 60

62 ao 109 50
112 ao 20¢ 40

21° acima 30

e Desesmpate
Caso haja empate na pontuacao final, os critérios de desempate serdo:
1. Maior nimero de 12 lugares nas etapas.
2. Maior numero de participag¢des no circuito.
3. Melhor colocagdo na ultima etapa.

e Premiacao Geral Temporada 2026
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1. Campedes Gerais (7k, 14k e 21k)
Masculino e Feminino: Viagem para Bonito com as despesas de (Hospedagem,
alimentacdo e passeios) pagos pela organizacado do evento, incluindo um acompanhante.
e (2 diarias ( sexta a domingo)
o 04 refei¢des ( 02 almogos e 02 Jantar )
e (3 passeios (02 Sdbado e 01 domingo)
Observagao: A despesa de deslocamento é por conta do atleta

14. Responsabilidades do Participante

Ao se inscrever na prova, o atleta declara e aceita:

1. Ter realizado os exames médicos necessarios para participar do evento.

2. Estar treinado adequadamente para suportar o esforgo fisico exigido pela prova.

3. Conhecer o percurso e sua geografia, compreendendo os desafios impostos pelo trajeto.

4. Estar ciente dos riscos envolvidos, incluindo as dificuldades para operagdes de resgate em
algumas areas do percurso.

5. Saber que algumas zonas do percurso podem ser de dificil acesso, o que pode limitar a
assisténcia médica imediata.

6. Reconhecer os possiveis riscos de lesdes, como torc¢des e fraturas.

7. Entender que, em casos de emergéncia, a prioridade da organizagao sera evacuar atletas com
risco de vida antes de atender lesGes menos graves.

O participante ainda declara que:

¢ Isenta a organizagao, os proprietarios das terras utilizadas no percurso e os patrocinadores de
qualquer responsabilidade por acidentes, danos ou perdas de objetos antes, durante ou apds a
prova.

¢ Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos no momento da inscrigdo.

¢ Aceita todas as cldusulas deste regulamento.

« E responsavel por seus préprios gastos com transporte, hospedagem, alimentacdo e seguro,
antes, durante e depois da prova.

* |senta a organizacao de qualquer responsabilidade decorrente do descumprimento deste
regulamento.

15. Regras Gerais do Evento

e Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume despesas de transporte,
hospedagem e alimentagao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

e Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacao de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
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renda que vier a ser auferida com direitos a televisdao ou qualquer outro tipo de
transmissdo e/ ou divulgagdo, promocdes, internet e qualquer midia em qualquer
tempo.

Havera atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para
remocao. Apds a remocao a continuidade do atendimento serd efetuada na REDE
PUBLICA sob-responsabilidade desta.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsdvel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocgdo/transferéncia, hospital, servico de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.

A seguranca do EVENTO receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orientacado dos participantes.

A ORGANIZACAO n3o disponibiliza guarda-volumes.

N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a
participagdo do EVENTO.

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de teste
ergométrico prévio para todos os ATLETAS. No ato da inscri¢cdo, ao concordar com
o regulamento (assinalando a op¢do no sistema online ou na ficha de inscri¢do), o
participante aceito todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participa¢do no evento. Além disso, o participante nos
30k deverd assinar o "Termo de Responsabilidade”, parte integrante deste
regulamento, e apresentar o "Atestado Médico Obrigatério".

Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da
LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo
ATLETA inscrito no EVENTO, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de
Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

Poderd os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissdo deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer
impedimento de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste
EVENTO.

O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.
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e A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando
estas alteracdes na retirada do kit.

e Quaisquer reclamacbes devem ser apresentadas por escrito, entregues aos
organizadores apds o atleta ter cruzado a linha de chegada, dentro do periodo de
tempo alocado e estabelecido abaixo.

Paragrafo Unico - Um depdsito de RS 100,00 deve acompanhar qualquer reclamacdo, antes
mesmo de ser considerada. Se a reclamagdo for considerada procedente, o depdsito sera
devolvido. Se a reclamacao for indeferida, o depdsito serd mantido e doado para o
desenvolvimento e melhoramento da prova. Reclamagdes devem ser apresentadas no prazo de 15
minutos apods o atleta cruzar a linha de chegada. ReclamagBes sobre resultados devem ser
apresentados no prazo de 30 minutos depois da divulga¢do dos resultados.

16. Comunicagdo

e Os canais oficiais de comunicacdo do evento sao:
e Instagram: g2esportes_
e Contato: (67)99306-6517

e E-mail: g2esporteseventos@gmail.com

e Os participantes devem acompanhar periodicamente o Instagram oficial para se
manterem informados sobre novidades, modificacbes e eventuais imprevistos
relacionados a prova.
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