REGULAMENTO: BRABO TRI SERIES

O CIRCUITO BRABO TRI SERIES 2026 ETAPA DUATHLON, doravante denominado EVENTO. Este
evento conta com a Organizagao do INSTITUTO INCENTIVA, CNPJ 04.638.977/0001-90,
informacdes como datas, horarios e locais de realizagdo, serao disponibilizados posteriormente no
site oficial do evento, qual seja, www.soucorredor.com.br e outras plataformas que estiverem com
inscrigdes do evento.

Informacg0es gerais

O DUATHLON BRABO TRI SERIES sera realizado no formato de DUATHLON Sprint e Super
Sprint. A prova de SPRINT faz parte do Circuito Brasileiro MultiSportes Super Series 2026.

1. REGRAS

A prova segue as regras técnicas da CBTri e da World Triathlon. O Evento faz parte do Circuito
Brasileiro Multiesportes Super Series e este regulamento estd subordiando integralemnte ao
reguamento da confederacao brasileira de triathlon: Regulamento Brasil Triathlon 2026 V3.5.docx

- Google Docs

2. DISTANCIAS:
SPRINT: Corrida de 5km a Cicliscmo de 20km a corrida de 2,5km
SUPER SPRINT - etapa festiva: Corrida de 2,5km a Ciclismo de 10km a Corrida de 2,5km

Obs.: A categoria do atleta sera determinada pela idade em 31/12/2026 Ex.: Se o atleta tem 19 anos,
mas em 31/12/26 tera 20, ele compete na categoria 20-24 anos.

As inscrigOes serao feitas exclusivamente através do website www.soucorredor.com.br

A distancia Sprint é a Unica valida como seletiva para o Mundial de Edmonton — Canada, no ano de
2027 e apenas os atletas federados estdao aptos a participar desta etapa classificatdria. O processo
de selecdo é de exclusiva competéncia da Confederacao Brasileira de Triathlon — CBTRI.

3. ENTREGA DE KITS.

A entrega de kits serd na Loja SouCorredor, na Estrada do Encanamento, 149, Parnamirim em data
ainda a ser definidade e divulgada na rede social oficial do evento.

A retirada do kit de competicio serd mediante apresentacdo de documento oficial, com foto. E de
suma importancia levar comprovante de pagamento para eventuais necessidades de comprovacao de
inscricao). A retirada de kit por terceiros s6 ocorrera mediante apresentagdo dos mesmos documentos
solicitados ao atleta participante. Na entrega do kit, o candidato devera conferir junto ao staff se
todos os itens, incluido chip, além dos dados cadastrais/pessoais e categorias) estdo de acordo com
a inscricao realizada. Nao serdao aceitas RECLAMACOES CADASTRAIS apo0s a retirada e conferéncia
do CHIP.

4. TERMO DE RESPONSABILIDADE Para atletas adolescentes da faixa etaria de 16/17 anos de idade,
o termo de responsabilidade devera ser assinado pelo responsavel no ato da retirada do kit.

5. CONGRESSO TECNICO (online) Data: 07 de Maio de 2026 (Online). O link estara disponivel do Site
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do Sou Corredor (www.soucorredor.com.br) e @brabotri (instagram).

6. LOCAL DA PROVA: VIA MANGUE, RECIFE/PE;

Arena:Praga Marantonio vilaga, - R. Antonio Pedro de Figueiredo, 175 - Pina, Recife - PE, 51011-510.
Concentragao: 4h

Largada: 4h30

7. HORARIOS Check In: 3h:00min as 3h45:min (Todas as distancias, categorias e faixas etarias)
Largada Sprint: 4h Largada Super Sprint: 5h

8. CATEGORIAS DE IDADE

8.1 SPRINT (16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 40/44
anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, 70/74 anos, 75/79 anos
e 80 anos em diante).

8.2 Categoria Geral para SUPER SPRINT.

9. REGRAS ESPECIFICAS

9.1  CONDUTA NA LARGADA (passiveis de punicdes e/ou desclassificacOes) Atletas que largarem
fora do horario da prova ou insistirem no assunto, ainda que tenham feito Check In serao
automaticamente desclassificados. Deverao todas/os estar posicionados, no horario previsto,
atras da linha do pértico de largada, aguardando a orientagao da Arbitragem.

9.2  CICLISMO

E permitido a utilizzacdo de bikes SPEED, TT E MOUTAIN BIKE. No entanto, para os modelos SPEED

E TT ndo é permitido RODA FECHADA.

9.3 Para a TT nao é permitido CLIPAR NO VACUO.

9.4 Em todos os casos, é obrigatdrio usar capacete duro e afivelado, sempre que estiver em
contato com a bicicleta. Caso ndo o faga, sera desqualificado.

9.5 Para todos os modelos nao é permitido o uso de CAPACETE AERO.

9.6 E permitido o véacuo na categoria SPRINT para atletas do mesmo sexo.

9.7  E obrigatério deixar o material acomodado na caixa com seu niimero ao lado da bicicleta na
area de transicdo, todo material de uso desta modalidade precisa estar dentro da caixa, com
excecao do capacete que pode ser deixado pendurado no guidao e a sapatilha somente se
estiver acoplada aos pedais. O ndao cumprimento dessas regras esta sujeita a parada no
PENALTYBOX por 30 segundos.

9.8 O numero de competicdo tem de estar visivel na bicicleta e no capacete do atleta, e nao
podera ser alterado de sua forma original.

9.9 O atleta é obrigado a empurrar a bicicleta até a faixa de monte e descer antes da faixa de
desmonte. Caso nao o faga, sera penalizado com parada de 30 segundos no PENALTY-BOX.

9.10 Todo o atleta devera respeitar a divisao de pista, respeitando a sinalizagdo. O atleta que
desrespeitar a sinalizacao e divisao de pista, sera penalizado com parada de 30 segundos no
PENALTYBOX.

9.11 A hidratacao do atleta do percurso de ciclismo sera por conta do atleta, ndo havera postos de
hidratacdo. Orientamos aos atletas levarem suas garrafinhas de agua ou quaisquer produtos
para hidratacdo na propria bicicleta.

10. CORRIDA

10.1 O numero de competicdo é de uso obrigatério e tem de estar colocado na frente do corpo do
competidor de forma visivel e sem adulteracdo. A nao utilizacdo deste acarretara
desqualificagao.



10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

E obrigatdrio o uso da caixa devidamente numerada para colocacdo do material utilizado na
corrida, seja ténis, sapatilha, meias, boné etc. O descumprimento acarretara parada de 30
segundos no PENALTY-BOX.

E obrigatdrio o uso da roupa de cima e se tiver ziper devera estar fechado. O ndo cumprimento
desta regra resultara em desclassificagao.

E proibido ao atleta utilizar equipamento de som. A utilizacdo acarretara a desclassificacdo do
atleta.

E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados proximos aos postos de hidratagao.
A ndo obediéncia sera penalizado com parada de 30 segundos no PENALTY-BOX.

E proibido utilizar PACER na prova, o atleta devera correr sempre so, quem for pego utilizando
desta vantagem sera desclassificado.

Atletas apos concluirem a prova nao poderao correr com atletas ainda em prova, sujeito a
desclassificagao dos dois atletas.

11. PENALTY-BOX

O penalty-box ficara localizado a 200m no inicio da corrida e estara sinalizado por placa 50m antes e
a placa de penalidades estara no visivel com os nimeros dos atletas que deverao cumprir a punicao.
O ATLETA E O UNICO RESPONSAVEL EM OBSERVAR A PLACA EM TODAS AS SUAS PASSAGENS PELO
PENALTI-BOX, caso seu numero esteja na placa o atleta devera parar e se reportar ao arbitro que
farad a contagem de tempo, como também apresentar ao atleta o motivo da punicdo. Negligenciar o
penalty-box acarreta punicdo de 100% a mais ao tempo de parada, acrescido no tempo final de

prova.

12. PROTESTO

12.1

12.2

Se achar injusto a penalidade e nao cumprir e/ou seja desqualificado, pode pedir protesto. O
atleta tem que se direcionar ao Head referee para da entrada:

Categoria idade - 50 ddlares e falar com o arbitro principal dentro de 15min depois que o
mesmo terminou a prova, ele recebe o formulario e tem mais 15 min pra entregar o formulario
ao arbitro principal. O juri de competicdo vai julgar. Se o atleta ganhar, é devolvido o dinheiro
e retirado a punigao.

13. PREMIACAO:

13.1
13.2

13.3

Medalha para todos os concluintes da prova.

Medalha especial para a categoria de Idade do SPRINT: 19, 20 e 39 |ugares masculino e
feminino;

Medalha especial para os trés primeiros colocados geral masculino e feminino da prova SUPER
SPRINT.

14. VAGAS E INSCRICOES:

14.1
14.2

Serao disponibilizadas 150 gavas para a modalidade SPRINT e 100 Vagas para o SUPER Sprint.
O valor da inscriacao sera:

e SPRINT = R$ 500,00.

e SUPER SPRINT = R$ 400,00

14.2.1 O Atleta Federado tem R$ 50 reais de desconto em todos os lotes.

14.2.2 Dos Lotes promocionais:

14.2.3 SPRINT

e 19 | ote Promocional: Atleta Federado: R$ 289,00 | Nao Federado: R$ 339,00
e 20 Lote Promocional: Atleta Federado: R$ 339,00 | Nao Federado: R$ 389,00
e 30 Lote: Atleta Federado: R$ 450,00 | Nao Federado: R$ 500,00



14.2.4 SUPER SPRINT

e 19 Lote Promocional: Atleta Federado: R$ 199,00 | Nao Federado: R$ 249,00
e 20 Lote Promocional: Atleta Federado: R$ 249,00 | Nao Federado: R$ 299,00
e 39 |ote: Atleta Federado: R$ 350,00 | Nao Federado: R$ 400,00

Observacao importante: os kits de cada modalidades serao aqueles apresentados exclusivamente no
site oficial do evento: www.soucorredor.com.br

Sera cobrado, pela inscricao on line, um valor que garante nao s6 a seguranga e conveniéncia da
transacdo realizada pelo usuario, mas também remunera os servicos das empresas responsaveis pelo:
(i) controle de confirmagao e autenticacao de pagamento on line junto a instituicdes financeiras; (ii)
sistema de seguranga da informacao, ja que sao armazenadas informacdes pessoais e utilizadas
informacdes criptografadas de cartdo de crédito dos clientes; (iii) disparo de e-mail de confirmacao
do pedido de compra da inscricao (antes da confirmagdao do pagamento); (iv) disparo de e-mail de
confirmacao da venda (ou reprovacao) de inscricao apos a confirmagdo do pagamento; (v) custo de
banda de acesso a internet. Para este evento a Taxa de inscrigdo online € de 10 (dez) por cento para
cada inscricao realizada. A quantia paga pela inscricdo nao sera devolvida, caso o(a) atleta(a)
comunique a desisténcia da compra (servico) fora do prazo previsto no art. 49 do cddigo de defesa
do consumidor. Para todos os efeitos, a contagem do prazo de 07 (sete) dias inicia- se da efetivacdao
do pagamento e ndo da data da corrida. Mesmo assim, havera a deducdo da taxa de servico de
inscricao online por inscricao referente as custas de boleto, taxa de cartao e servico de inscrigao
online.

15. DIREITOS DE IMAGEM

15.1 Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e demais envolvidos em geral,
cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem para o Instituto Incentiva, Federagao
Pernambucana de Triathlon, seus patrocinadores, apoiadores e a organizagao da prova.

15.2 Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdao, ou qualquer outro meio de comunicagdao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacao em qualquer tempo/ data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.

16. DA SUSPENSAO, CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO

16.1 A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas e de seus colaboradores,
podera determinar a suspensdo do evento, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca
publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

16.2 Os(as) atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscrigao, todos os riscos e danos
da eventual suspensao da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica,
vandalismo e/ou motivos de forca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para o
Instituto Incentiva.

O evento podera ser adiada ou cancelada a critério da federagdo, sendo comunicando aos inscritos

esta decisao por e-mail, redes sociais e/ou pelo site oficial de inscricdes do evento.

17. DISPOSIGOES GERAIS
17.1 O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e ndao comunicar aos
organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente ou
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17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12
17.13

17.14

17.15

17.16

17.17

dano que venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao
da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

N3ao havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a inscricdo, equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/ participantes venham a sofrer
durante a participacao neste evento;

A seguranca da prova receber,é apoio dos érgaos competentes e havera sinalizacdo para a
orientacao dos participantes. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da
Largada. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem.

N3o sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os
sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas
areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras
causara a desclassificacdo do atleta.

Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de
desclassificagao;

Todo atleta inscrito na prova estara “segurado” a partir da hora em que larga na corrida até
o final de sua participacao na prova. A Organizacao nao se responsabiliza por qualquer
problema ocorrido com ele, antes ou depois da prova.

O material deixado na area de transicao sé pode ser retirado apos a autorizacdo do diretor da
respectiva area. Para retirar o material, € obrigatdrio que o atleta apresente o nimero de
peito.

O bike check-out sera feito exclusivamente no dia da prova, a partir do fim do ultimo colocado
a chegar.

A prova com distancia SPRINT tem o tempo limite de 2h30 horas, a prova com distancia
SUPER SPRINT tem o tempo limite de 1h30 horas.

O atleta que nao cumprir fielmente o percurso de cada modalidade sera desqualificado a
qualquer tempo se houver comprovagao dos controles documentais oficiais da prova.

A organizacao do evento podera suspender a prova por qualquer questao que ponha em risco
a seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

E obrigatdrio o uso, durante toda a prova, do “chip” fornecido pela Organizacso.

As penalizagdes aplicadas aos atletas em quaisquer segmentos da prova por parte dos Oficiais
Técnicos atuantes no evento estarao em conformidade com as Regras de Competicao
(“"Competition Rules” https://cms.triathlon.org/downloadfile/world-triathlon-competition-rule
$-2026) mais atualizadas da World Triathlon, devendo, obrigatoriamente, todos os atletas, de
todas as categorias, ter ciéncia dessas regras, suas aplicacdes e implicagdes;

O atendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, nao
apresentar condigdes de continuar.

Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizacao devera ser informada para
a prépria seguranca do atleta.

A Organizagao € soberana para decidir situacdes nao previstas neste regulamento. As duvidas
decorrentes da aplicacao ou interpretacdo do Regulamento da prova serdao analisadas e
decididas por um Juri composto por arbitros.

Havendo a possibilidade da montagem de tendas das equipes, a mesma sera feita por
orientagdo e nos horarios determinados. O posicionamento sera feito em locais determinados
pela organizacao, de acordo com a ordem de chegada.

18. JOGO LIMPO

18.1

Os atletas inscritos no BRABO TRI SERIES estdo submetidos ao BRASILEIRO ANTIDOPAGEM



https://www.gov.br/abcd/ptbr/composicao/regras-

antidopagemlegislacao1/codigos/copy_of codigos/cbad_2021_v6.pdf/ e a fiscalizacdo sera da
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM — ABCD, podendo o atleta ser
selecionado para exame antidopagem a qualquer momento. Existindo assim a impossibilidade
definitivamente junto aos do atleta érgdos suspenso competentes, provisoria nacionais ou
internacionais, participar da competicdo; ser desclassificacdo, perda de prémio e suspensao
de participar das Provas promovidas pelo Instituto INCENTIVA , conforme os termos do Cddigo
Brasileiro Antidopagem.

18.2 Ao encerramento das inscricoes a lista de inscritos sera enviada para a ABCD - Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem, adotar as diligéncias pertinentes a boa execugdo do
Padrao Internacionais de Testes e Investigagdes. LISTA DE ATLETAS SUSPENSOS,
TEMPORARIA E DEFINITIVAMENTE https://www.gov.br/abcd/pt-
br/composicao/gestaoderesultados/atletas-suspensos

19. CONSIDERACOES FINAIS
As dlvidas ou informacOes técnicas deverao ser enviadas por e-mail: contato@soucorredor.com.br
ou através do telefone (81) 9969-2264 para que sejam registradas e respondidas a contento.

A ORGANIZAGAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO ou motivos de forca
maior, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas as decisoes
da organizacao, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz repeito
a qualquer punigao imputada pelos organizadores do evento.

20. DAS CONDICOES FISICAS E DE SAUDE DO ATLETA

Ao participar do DuathlonAcreano — Etapa Rio Branco, o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de

transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e depois da mesma. Todos os atletas
participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagao da prova, pois a
organizacdo nao se responsabilizara pela saude dos mesmos.

A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remogao e o atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, serd efetuado na REDE
PUBLICA sobresponsabilidade desta.

21. RECOMENDACOES DE SEGURANCA

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao fisica e seu
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicao. Pode o diretor
de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a
qualquer momento.

Durante o percurso das provas, o atleta devera manter-se atento ao fluxo de atletas e a sinalizagdo
do staff do local. Devido a perda de atencdo com a paisagem ou outras coisas, o atleta devera evitar
correr muito préximo aos limites das laterais do percurso, o que pode gerar tropegos no meio-fio, ou
nos objetos de seguranga e demarcacao. O atleta devera percorrer o trajeto tracado pela organizacao,
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ficando dentro dos limites impostos pelo gradeamento e sinalizagao colocados ao longo do percurso,
evitando assim, acidentes no contato com veiculos, fora destes limites.

E de grande importancia que o atleta procure jogar os copos e demais objetos, que for descartar
durante a prova, nos containers de lixo, ou junto do meio fio. Evitando jogar objetos nas calcadas,
jardins, ou por onde os outros participantes passardo. Esta acao pode causar sérios acidentes a outros
participantes, e também é prejudicial para o meio ambiente e a cidade.

22. CONDUTA DOS ATLETAS
22.1 Conduta Geral:

Ser responsavel pela sua propria seguranca e pela seguranca dos outros;

Conhecer, entender e seguir as Regras da competacdo através do link:
https://share.google/1yqoG4MZThBIoQjf0

Obedecer as regras de transito e instrugdes dos oficiais de corrida;

Tratar outros atletas, oficiais de corrida, voluntarios e espectadores com respeito e cortesia;
Evitar o uso de linguagem abusiva;

Informar um Oficial Técnico apos desistir da competicao. Falha ao fazer isso pode resultar em
suspensao;

Competir sem receber assisténcia que nao seja do pessoal do evento e da corrida oficiais;

Evitar qualquer tipo de manifestagao de cunho politico, religioso ou racial propaganda;

Nao descartar lixo ou equipamentos ao redor do percurso, exceto em locais claramente
identificados, como postos de socorro ou pontos de descarte de lixo. Todos os itens devem ser
mantidos com o atleta e devolvidos ao seu local de transigao;

Nao tentar obter uma vantagem injusta de qualquer veiculo ou objeto externo;

Seguir 0 curso prescrito;

Nao usar nenhum dispositivo que distraia o atleta de prestar total atencao ao seu arredores:

Os atletas nao podem usar dispositivos de comunicacao de qualquer tipo, incluindo, entre outros,
telefones celulares e radios bidirecionais, de forma distrativa durante a competicao.

Cameras, cameras de telefone e cameras de video s3o proibidas, a menos que seja dada
permissao pelo Delegado técnico da prova ou pelo titular da licenca do evento. Atletas vistos com
uma camera nao autorizada, camera de telefone ou camera de video serdo desclassificados.
Assegurar que o equipamento a ser utilizado na prova esta de acordo com as normas de seguranca
e esta em bom estado.

A transferéncia de inscricdes exige um protocolo e pode ser realizada em periodo informado pela
organizacdo. Apds este periodo, o atleta que competir no lugar de outro atleta, sem ter realizado
a devida transferéncia, sera suspenso por 2 anos das provas oficiais, assim como o atleta que
cedeu seu numero de peito.

Regulamento Atualizado em 02/04/2026.


https://share.google/1yqoG4MZThBIoQjf0

