
REGULAMENTO OFICIAL
3ª CORRIDA SANTUÁRIO FREI GALVÃO
________________________________________
1. A PROVA
1.1 Data e Modalidades
A 3ª CORRIDA SANTUÁRIO FREI GALVÃO será realizada no dia 08 de novembro de 2026, no município de Guaratinguetá/SP, com as seguintes
modalidades:
• Corrida 5 km
• Corrida 10 km
• Caminhada 2,5 km
________________________________________
1.2 Local de Largada e Chegada
A largada e a chegada ocorrerão no mesmo local:
Santuário de Frei Galvão
Av. José Pereira da Cruz, 53
Guaratinguetá – SP – CEP: 12519-411
________________________________________
1.3 Horários de Largada
• 06h55 – Largada PCD (5 km e 10 km)
• 07h00 – Largada geral (corridas e caminhada)
A largada dos atletas PCD será realizada de forma antecipada, visando maior segurança e melhor organização do evento.
Importante:
• Recomenda-se chegada com antecedência mínima de 30 minutos
• A largada será encerrada após 15 minutos
• Atletas que largarem após esse período não terão seus tempos computados
________________________________________
1.4 Tempo Limite
• Corrida 5 km: 1h00
• Corrida 10 km: 1h30
• Caminhada: dentro do tempo limite geral da prova
________________________________________
1.5 Percurso
Os percursos serão realizados em vias públicas do município de Guaratinguetá, devidamente sinalizados e com apoio operacional.
________________________________________
2. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO
• Idade mínima conforme normas da CBAt:
o 14 anos (5 km)
o 16 anos (10 km)
• A participação é aberta ao público em geral
________________________________________
3. CATEGORIAS
3.1 Data Base
Será considerada a idade do atleta em 31/12/2026.
________________________________________
3.2 Corrida 10 km (Masculino/Feminino)
Faixas etárias de 5 em 5 anos:
16–24, 25–29, 30–34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 60–64, 65–69, 70+
________________________________________
3.3 Corrida 5 km (Masculino/Feminino)
Faixas etárias:
14–24, 25–34, 35–44, 45–54, 55–64, 65–69, 70+
________________________________________
3.4 Categoria PCD – Pessoas com Deficiência
A participação na categoria PCD seguirá os critérios estabelecidos no Anexo II da Norma 07 da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt).
Importante:
Somente terão direito ao desconto de 50% nas inscrições os atletas que se enquadrarem nas definições previstas no Anexo II da referida norma.
Atletas que não atenderem aos critérios estabelecidos deverão, obrigatoriamente, realizar sua inscrição na categoria geral, sem direito ao
benefício de desconto.
A participação da categoria PCD será de caráter participativo (não competitivo), não havendo premiação por colocação.
Inscrição PCD:
• Envio de laudo médico para: 📩 pcdsuperk@gmail.com
• Sujeito à análise da organização
• Cupom liberado após validação
• Desconto estendido ao atleta guia, quando aplicável
________________________________________
3.5 Atletas Transgêneros
A participação seguirá diretrizes da World Athletics, respeitando também normas da CBAt e legislação brasileira vigente.
________________________________________
4. GUARDA-VOLUMES
• Funcionamento: 05h45 às 10h
• Objetos não retirados: disponíveis por até 30 dias
Recomendação: não deixar objetos de valor.
A organização não se responsabiliza por itens deixados.
________________________________________
5. INSCRIÇÕES
5.1 Prazo
Até 15/10/2026 ou limite técnico.
________________________________________
5.2 Valores e Períodos de Inscrição



• Lote Promocional: R$ 119,00
Período: 17/04/2026 a 06/05/2026
• 1º Lote: R$ 135,00
Período: 07/05/2026 a 21/07/2026
• 2º Lote: R$ 149,00
Período: 22/07/2026 a 05/10/2026
• 3º Lote (Final): R$ 180,00
Período: 06/10/2026 a 15/10/2026
________________________________________
5.3 Regras
• Inscrição pessoal e intransferível
• Validação somente após pagamento
________________________________________
6. KIT DE CORRIDA
6.1 Composição
• Camiseta
• Número de peito
• Chip
• Alfinetes
________________________________________
6.2 Retirada do Kit
Retirada Regular:
Data: 07/11/2026 (sábado)
Horário: 9h às 18h
Local: Santuário Frei Galvão
Não haverá entrega de kit no dia da prova, exceto conforme condição especial abaixo.
________________________________________
Retirada Especial (mediante agendamento):
Exclusiva para atletas residentes a mais de 40 km do local do evento.
Data: 08/11/2026 (domingo)
Horário: das 05h00 às 06h00
Condições:
• Agendamento prévio no site de inscrições
• Sujeito à validação pela organização
• Solicitações fora do critério serão indeferidas
Importante:
• Apenas kits agendados estarão disponíveis no dia
• Não haverá retirada sem agendamento
• Não haverá prorrogação de horário
________________________________________
6.3 Retirada de Kit por Terceiros (Procuração)
Caberá ao atleta inscrito se programar para a retirada do seu kit dentro das datas e horários estabelecidos pela organização.
Na impossibilidade de comparecimento, o atleta poderá autorizar a retirada por terceiros, mediante apresentação obrigatória de procuração
simples por escrito, em formato físico.
A procuração deverá conter:
• Nome completo e documento de identificação do atleta
• Nome completo e documento do terceiro
• Identificação do evento
• Distância
• Assinatura
Obrigatório:
• Procuração impressa (retida)
• Cópia do documento do atleta
• Documento original do terceiro
Importante:
• Não serão aceitas procurações digitais
• Sem documentação completa, o kit não será entregue
________________________________________
7. KIT PÓS-PROVA
• Medalha
• Isotônico
• Fruta
Exclusivo para concluintes.
________________________________________
8. CLASSIFICAÇÃO
• Geral: tempo bruto
• Faixa etária: tempo líquido
Atletas do geral não acumulam premiação por faixa etária.
________________________________________
9. PREMIAÇÃO
• Top 5 geral (5 km e 10 km) – masculino e feminino
• Top 3 por faixa etária
Faixas etárias:
• 5 km: de 10 em 10 anos
• 10 km: de 5 em 5 anos
Regras:
• Sem acúmulo de premiação
• Categoria PCD sem premiação
________________________________________
10. HIDRATAÇÃO



Postos a cada 2,5 km, conforme recomendações da World Athletics e CBAt.
________________________________________
11. REGRAS GERAIS
• Participação por conta e risco do atleta
• Recomenda-se avaliação médica
• Uso obrigatório do número de peito
• Proibido uso de meios irregulares
• Possível exame antidoping
________________________________________
11.1 Responsabilidades
A organização não se responsabiliza por danos físicos, materiais ou morais.
________________________________________
11.2 Atendimento Médico
Haverá suporte emergencial com ambulância.
________________________________________
11.3 Direito de Imagem, Voz e Nome
Ao realizar sua inscrição na 3ª Corrida Santuário Frei Galvão, o participante autoriza, de forma gratuita, irrevogável e irretratável, a utilização de
sua imagem, voz e nome pela organização do evento, bem como por seus patrocinadores, apoiadores e parceiros institucionais.
Essa autorização abrange a captação, fixação, edição e utilização em fotos, vídeos, transmissões ao vivo ou gravadas, materiais publicitários,
peças promocionais, redes sociais, sites, televisão, rádio e quaisquer outros meios de comunicação, no Brasil ou no exterior.
A presente autorização é concedida por prazo indeterminado, sem qualquer ônus para a organização, renunciando o participante a qualquer tipo
de compensação financeira.
________________________________________
11.4 Força Maior
O evento poderá ser alterado ou adiado por motivos externos.
________________________________________
11.5 Cancelamento
Cancelamentos seguem o Código de Defesa do Consumidor (até 7 dias).
________________________________________
11.6 Casos Omissos
Serão resolvidos pela organização.
________________________________________
11.7 CONDUTAS SUJEITAS À DESCLASSIFICAÇÃO (TR-6 – WORLD ATHLETICS)
• Corte de percurso
• Uso de meios ilícitos
• Identificação irregular
• Atos antidesportivos
• Assistência indevida
Sujeito à análise e penalidade retroativa.


