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REGULAMENTO PLAZA RUNNING

DESCRITIVO GERAL

1. APROVA DATA: APLAZA RUNNING sera realizada no domingo, dia 30 de agosto de 2026.
LOCAL: Plaza Shopping — Niterdi / RJ.

HORARIO PREVISTO DA LARGADA: corrida de 10 km as 06h00 horas, corrida de 5 km as
06:10 horas e caminhada de 2 km as 06:20 horas.

2. CONDIGCOES CLIMATICAS A largada ser4 realizada com qualquer condigéo climatica,
salvo se colocarem em risco a integridade fisica dos participantes, caso em que a
organizacao podera adiar o horario da largada.

3. PERCURSO E MODALIDADES

3.1 A prova contard com a modalidade de corrida de 5 e 10 km e caminhada de 2km. A
corrida tera a duracdo maxima de 3 horas (trés horas) e o atleta que, em qualquer dos
trechos, nao estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da corrida.

4. CATEGORIAS

4.1 A PLAZA RUNNING sera disputada na categoria INDIVIDUAL GERAL FEMININO e
INDIVIDUAL GERAL MASCULINO, onde cada atleta correra 5 ou 10 km de acordo com a
categoria escolhida no momento da inscrigdo. Serdo desclassificados todos os atletas que
ndo observarem a informacéo acima descrita.

4.2 Divisao de categorias por idade: até 19; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a
59 anos e 60+.

5. ELEGIBILIDADE

5.1 Poderéo participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com
este Regulamento, no qual também é formalizada autorizacéo para uso de sons e imagens
do Participante (e, se for o caso, de todos os inscritos no Pacote Grupo, com excegao a
autorizagao do(s) menor(e) participante(s), nos termos do item 7.12.) captadas durante o
Evento (Anexo 1, do presente). A aceitagdo e cumprimento integral dos termos deste
Regulamento e do Termo de Responsabilidade e de Cesséo de Direitos é condigédo para
participagao no Evento. Caso nao esteja de acordo com qualquer termo ou condigao, o
atleta ndo devera participar do Evento.

5.2 Os atletas menores de 15 anos s6 poderao participar da corrida ou caminhada com
autorizagao por escrito com firma reconhecida do pai, da mae ou de responsavel legal. A
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autorizagao devera estar acompanhada de copia de um documento de identidade que sera
retido pela organizagcdo no momento da retirada do kit.

6. PROGRAMAGCAO

6.1 Os Participantes deverao estar no local do Evento com, pelo menos, 30’ (trinta minutos)
de antecedéncia, quando serdo dadas instrugdes acerca das provas.

6.2 O aquecimento nas cercanias do palco esta previsto para as 05:30 horas.

6.3 O guarda-volumes, deixara de funcionar as 12:00 horas e ndo nos responsabilizaremos
por objetos deixados ou esquecidos no mesmo.

7. INSCRICOES, VALORES E KIT PARTICIPAGAO

7.1 Ao se inscrever no Evento o Participante o faz de forma pessoal e intransferivel, nao
havendo a possibilidade de transferéncia dessa inscricdo para outra, nem reembolso do
valor da inscricao caso dela nao venha a participar.

7.2 Ao seinscrever no Evento e pagar a taxa de inscrigdo, o Participante adquire o direito ao
uso da infraestrutura de apoio conforme descrito neste Regulamento e de participar tdo
somente na modalidade em que se inscreveu, sendo proibida a participacdo em outra
modalidade.

7.3 O Participante é responsavel pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da
inscrigcdo, podendo, em caso de fraude, ser excluido da competicéo e ter anulada eventual
classificagao, assim como responder por crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

7.4 As inscricboes serdo feitas via Internet, através do Instagram oficial do evento:
@plazarunning. O prazo final para as inscricoes podera ser reduzido pela Organizacao caso
o numero limite de inscrigdes disponiveis se esgote antes desta data.

7.5 Os procedimentos para inscricoes pela Internet sdo:

A) Completo e correto preenchimento da ficha de inscricao.

B) Aceitar, em nome préprio e (se for o caso) em nome de todos os que integrem a inscrigcao
do Pacote Grupo, os termos deste Regulamento e os do Termo de Responsabilidade e de
Cessao de Direitos.

C) Escolha da forma de pagamento e efetiva quitagdo da respectiva taxa.

D) O valor e a data da inscrigdo tém por base a data da EFETIVACAO DO PAGAMENTO e ndo
a data de preenchimento da ficha de inscrigéo.

E) Nao serdo aceitos pagamentos por outros meios que nao os disponiveis no site.

F) O comprovante de pagamento € um documento Unico, ndo tendo a Organizagao cdpia
dele.

G) A Organizagdo disponibilizarad kit de participacdo para qualquer atleta que tiver a
inscri¢ao efetivada no Evento.

7.6 Os valores dos Kits serdo divulgados no site no Instagram oficial do evento:
@plazarunning.

7.7 O idoso acima de 60 anos tera desconto de 50% sobre o valor do prego cheio do lote
vigente no ato da inscricdo para o kit Diamante e Ouro. O desconto sera aplicado
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automaticamente na plataforma, no momento que o atleta inserir sua data de nascimento.
Para validar esta condigdo é necessaria a apresentagcdo de um documento original com
foto (RG ou CNH) na retirada do kit.

E considerado idoso o atleta com 60 anos completados até o dia da realizagéo da prova. O
idoso devera realizar a inscrigao através do préprio login e ndo podera ser inscrito por um
terceiro para usufruir do desconto. Serao 3 (trés) lotes. Cada lote tem um ndmero maximo
de inscrigOes disponiveis, e uma data limite de validade.

7.8 O atleta PNE de 50% sobre o valor do prego cheio do lote vigente no ato da inscrigao
independentemente do tipo do kit (Diamante ou Ouro). O desconto sera aplicado mediante
inclusdo de um cddigo de desconto cedido pela organizagdo da prova. Para validar esta
condicao é necessaria a apresentacdo de um documento original com foto (RG ou CNH),
laudo ou atestado médico, com validade de 2 (dois) meses, permitindo a pratica de esporte
e indicando a classe funcional, tanto para solicitagdao do codigo de desconto, quanto na
retirada do kit. Nao é permitida a retirada de kit de PNE por um terceiro. Os atletas PNE que
tiverem sua inscricao realizada dentro de um grupo ou login de terceiro nao usufruirdo do
desconto de 50%. Nesta condi¢cdo, sem usufruir do desconto de PNE, é permitida a retirada
de kit por um terceiro mediante a apresentacao do protocolo de retirada de kit por terceiros
devidamente preenchido e assinado e acompanhado da cépia do documento com foto. O
atleta PNE devera realizar a inscrigao através do préprio login e ndo podera ser inscrito por
um terceiro para usufruir do desconto. Serdo 3 (trés) lotes. Cada lote tem um numero
maximo de inscrigdes disponiveis, e uma data limite de validade.

7.9 O beneficio previsto neste Capitulo ndo serda cumulativo com quaisquer outras
promogodes, produtos e, também, ndo se aplicara ao valor dos servigos ou produtos
adicionais eventualmente oferecidos pela Organizagdo em conformidade como art.1, 8 19,
Lein®12.933, de 26 de dezembro de 2013.

7.10 Caso os Atletas beneficiarios de algum desconto definidos por lei queiram adquirir kit
ou produtos deverao pagar pelo(s) mesmo(s), de maneira que o desconto incidira apenas
sobre o valor correspondente ao kit participacao do Evento.

7.11 A Organizagao podera, a seu exclusivo critério, para cada lote de inscrigdes aberto,
conceder descontos variados na taxa de inscricao.

7.12 Caso o atleta comunique a desisténcia da inscricao e solicite reembolso DENTRO DO
PRAZO DE 07 (sete) dias da efetivagcdo do pagamento, e antes da prova, sera devida a
devolugéo integral do valor da inscricdo, apds ser descontada a taxa de servigos de
inscricdo. A solicitacao deve ser feita por um dos canais de atendimento da organizacao,
via e-mail — folhaentretenimento@gmail.com ou telefone/whatsapp (21) 99756-2716. As
informagdes de contato serdo amplamente divulgadas no Instagram oficial do
@plazarunning.

7.13 O valor da inscricdo NAO SERA DEVOLVIDO caso o Participante desistir de participar
da prova apds essa data e antes da data marcada para sua realizacdo ou a ela néo
comparega, seja por que motivo for.

7.14 O total geral de vagas esta limitado a 3.000 (trés mil) Participantes, consideradas a
Corrida e a Caminhada em conjunto, podendo a Organizagéo limitar o nimero de vagas de
cada qual.
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7.15 As inscrigcdes encerram-se no dia 28 de agosto de 2026 ou quando se esgotarem as
vagas, o que ocorrer primeiro. A Organizagao podera prorrogar a data encerramento das
inscrigdes, assim como aumentar a quantidade de vagas.

7.16 Ao Diretor Geral da prova é reservado o direito de rejeitar qualquer inscrigdo que nao
atenda aos requisitos deste Regulamento.

7.17 Para o Pacote Grupo, no momento da retirada dos Kits, devera ser apresentado o
Termo de Responsabilidade e Cessdo de Direitos dos menores participantes assinado
pelos Representantes Legais dos menores juntamente com coépia dos documentos. Caso
tais documentos ndo sejam apresentados, a participagao do(s) menor(es) nao sera
permitida, ficando a cargo do maior responsavel a guarda e seguranca do menor impedido
de participar.

8. KITS

8.1 Existem dois modelos de kit. Sao eles:

a) Kit Ouro, composto por nimero de peito, chip (apenas para 5 e 10 km) e medalha;

b) Kit Diamante, composto por camiseta do evento, copo personalizado, sacochila
personalizada, chip (apenas para 5 e 10 km), nimero de peito e medalha;

8.2 Os atletas so terao direito a medalha ao concluir o percurso.

8.3 A Organizagao podera dar opgéao de escolha de tamanho, cor ou outras variedades dos
itens que compde o kit de participagdo, como forma de cortesia e com quantidades
limitadas, sem a obrigatoriedade de formar estoque para atender toda a demanda por
determinadas opg¢des, seja no local de entrega do kit, seja em suas instalagdes. Sendo
assim, a opgédo feita no ato da inscricdo poderda nao ser atendida em funcédo da
indisponibilidade de estoque.

8.4 Aretirada do kit devera ser feita, invariavelmente, em local, datas e horarios divulgados
no Instagram oficial do evento @plazarunning. O PARTICIPANTE QUE NAO RETIRAR O SEU
KIT NO LOCAL, DATAS E HORARIOS DIVULGADOS, FICARA IMPEDIDO DE PARTICIPAR DO
EVENTO, SEM DIREITO A DEVOLUCAO DA INSCRICAO.

8.5 NAO HAVERA ENTREGA DE KITS DE NO DIA DO EVENTO, NEM APOS A SUA
REALIZAQAO. Os kits nao retirados ndo serdo enviados aos corredores, sob nenhum motivo
ou circunstancia.

8.6 O kit devera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentagdo do comprovante de
inscricdo; de um documento de identificagdo, com foto, na forma original ou documento
com foto digitalizado.

8.7 A retirada do kit s6 podera ser efetivada por terceiro (ndo inscrito) mediante
apresentacado do comprovante de inscricdo; do Termo de Responsabilidade e de Cessao
de Direitos devidamente preenchido e assinado pela pessoa inscrita; copia de documento
de identidade do inscrito e da Autorizacao de Retirada por Terceiro, devidamente assinada
pelo inscrito.

8.8 No momento da retirada do kit o inscrito ou a pessoa autorizada devera conferir os
dados e o numero de peito, ndo sendo aceitas reclamagdes posteriores. Conforme
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disposto noitem 7.3 deste Regulamento, a veracidade dos dados fornecidos a Organizagao
é de responsabilidade do Participante e a falta de veracidade é passivel de exclusao.

89E obrigatodria a conferéncia de todos os itens que compoe o kit, bem como o tamanho
da camiseta, no momento da retirada. Em caso de item faltante, devera ser informado de
imediato a funcionario da organizagéo presente no local da retirada dos kits. O item faltante
sera entregue de imediato. Nao serdo aceitas reclamacgodes ou alegagoes de itens faltantes
ap6s o momento da retirada do kit.

9. REGRAS DE PARTICIPACAO GERAIS AOS PARTICIPANTES DA CORRIDA E DA CAMINHADA

9.1 O numero de peito fornecido ao inscrito é INTRANSFERIVEL, NAO PODE SER
RASURADO OU ALTERADO E DEVE ESTAR VISIVEL NO DORSO DO PARTICIPANTE DURANTE
TODA A REALIZACAO DA CORRIDA OU CAMINHADA, sob pena de desclassificacdo e
retirada da prova daquele que descumprir esta norma.

9.2 E de inteira responsabilidade do Participante fixar e cuidar do niimero de peito, sendo a
sua perda, alteragdo, empréstimo, ma fixagdo e/ou ma locacado passivel de
desclassificacéo e excluséo da prova.

9.3 A transferéncia do nimero e/ou do chip de participagéo para outro atleta, além da
desclassificacao e exclusao da prova, € passivel de suspensao tanto do atleta inscrito
quanto de quem vier a usa-lo(s).

9.4 E obrigacao do Participante tomar conhecimento do percurso da prova, assim como
cumpri-lo em sua totalidade.

9.5 O tempo maximo para completar o percurso é de 180’ (cento e oitenta minutos)
contados da largada.

9.6 Os atletas deverao se manter exclusivamente na pista do percurso e respeitar as
orientacoes do staff do Evento e dos coordenadores de prova.

9.7 Os acessos as areas do Evento serdo sinalizados, sendo proibido, sob qualquer
pretexto, pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista, seja para a
largada, seja em qualquer outro momento, sendo passivel de exclusao e desclassificagao
quem desrespeitar esta regra.

9.8 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo Participante — incluindo
desobediéncia e desrespeito aos Coordenadores, Arbitros e Staff do Evento e demais
Participantes do Evento —sera passivel de desclassificagdo e exclusdo da prova, ndo sendo
divulgado o seu resultado na mesma, mesmo apos seu término.

9.9 Percursos divulgados através do site do Evento, de maneira ilustrativa, poderéo sofrer
alteracdes devido a cuidados com a seguranga dos Participantes e negociagdes com 0s
érgaos publicos competentes.

9.10 O Participante declara gozar de plenas condig¢des fisicas e de saude para participar do
Evento, e garante que a sua participagado no Evento nao coloca em risco a sua saude e
integridade fisica, nem a dos demais participantes. A Equipe Médica do Evento reserva- se
o direito de retirar, excluir ou ndo aceitar qualquer Participante que ndo se encontre em
condi¢coes de saude adequadas para a pratica esportiva.
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9.11 O posicionamento escolhido pelo Participante no local da largada, dentre os
disponiveis e previstos no Regulamento e no manual do Participante é de Unica e exclusiva
responsabilidade dele.

10. REGRAS DE PARTICIPACAO ESPECIFICAS ADICIONAIS AO PARTICIPANTE DA CORRIDA
DE2,5E10KM

10.1 Atletas do percurso de 2 km nao terao direito ao chip de marcagao, apenas ao numero
de peito.

10.2 A cada Participante sera fornecido um chip de cronometragem que é obrigatério e
intransferivel, e deve ser utilizado de acordo com instrucao constantes do kit do atleta, no
verso do numero de participacao e/ou no site do Evento. O ndo uso ou uso incorreto do chip
podera ocasionar a desclassificagao e/ou a ndo apuragao do resultado do Participante.

10.3 E de inteira responsabilidade do Participante fixar e cuidar do chip de cronometragem,
sendo a sua perda, alteracao, empréstimo, ma fixagcdo e/ou ma locagdo passivel de
desclassificacéo e exclusdo da prova.

10.4 Os tapetes obrigatérios de passagem, para controle da largada, serdo desativados 15’
(quinze minutos) ap6és o sinal sonoro da largada.

10.5 A participagédo do atleta durante a corrida € estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico, sem prévia
autorizagéo escrita da Organizacdo da corrida.

10.6 O acompanhamento de atletas por treinadores, assessoria, amigos e familiares com
bicicleta ou outros meios (pacing), resultardo na desclassificacao do Participante.

11. PREMIAGAO E RESULTADOS

11.1 Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, regularmente
inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de
participacao. Nao serao entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, nao
participaram da corrida.

11.2 Nas modalidades Corrida de 5 e 10 km, os resultados dos atletas serdo separados e
classificados de acordo com a faixa etaria e sexo dos Participantes, conforme as seguintes
categorias: até 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59 anos e 60+
separados por género e geral Feminino e masculino.

11.4 A premiagéo da corrida de 5 e 10 km da PLAZA RUNNING sera assim distribuida:

*11.4.1 Os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria geral feminino e masculino;

*11.4.2 Os 3 (trés) primeiros colocados nas categorias acima descritas por idade;

*11.4.3 Nao havera premiagao em dinheiro.

*11.4.4 As 5 (cinco) primeiras colocagdes de categorias geral feminina e geral masculina
da corrida de 5 km serdo definidas por ordem de chegada. As demais colocacdes e
categorias serdo definidas pela apuragédo do tempo liquido, gasto por cada competidor
para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.
*11.4.5 Os atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podio, assim que a
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cerimbnia de premiagao for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que néao
comparecer ao podio durante a cerimbnia de premiagao, podera perder o direito aos
prémios, conforme determinacgéo da organizagéo da corrida.

¢ 11.4.6 Os resultados oficiais da PLAZA RUNNING serao informados através do Instagram
oficial do evento @plazarunning no prazo de até 48 horas apds o término da corrida.

REGRAS ESPECIFICAS

11.6 Através de sua inscricdo na PLAZA RUNNING, o Participante cede e transfere aos
Organizadores do Evento Folha Entretenimento e Plaza Shopping Niterdi, de forma
irretratavel e irrevogavel, todos os direitos sobre a fixacdo, por qualquer processo ou
suporte, de suaimagem e de sua voz (e, se for o caso, de todos os inscritos em seu Pacote
Grupo), inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer remuneragao
ou compensacao, inclusive participacao em renda que vier a ser auferida, a qualquer
tempo e em qualquer montante, com a utilizacao e/ou transmissao do material fixado, por
TV, internet ou qualquer outra midia, em programas, filmes, promocdes, divulgacao e
quaisquer outros usos, em um numero ilimitado de cépias e em qualquer pais do mundo.

11.7 Ao participar da PLAZA RUNNING, o Participante assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita e acata integralmente todos os termos e condi¢cdes deste
Regulamento, assume as suas despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo,
seguros e quaisquer outras necessarias ou provenientes dessa participagao antes, durante
e depois do Evento.

11.8 Para atendimento EMERGENCIAL aos Participantes, a Organizagdo providenciara
servigo de apoio médico com ambulancias, destinado ao primeiro atendimento e eventual
remocdo. Para a continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de qualquer outra natureza, serda o paciente encaminhado a REDE
PUBLICA DE SAUDE, sob responsabilidade da qual ficardo todos os procedimentos que se
fizerem necessarios ao caso. A Organizacao nao tera, sob hipdtese ou tempo algum,
responsabilidade sobre as despesas médicas que o Participante venha a ter durante ou
apoés a prova.

11.9 O Participante ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocgao / transferéncia, hospital, servico de emergéncia
e médico entre outros), eximindo a Organizagao do Evento de qualquer responsabilidade,
direta ou indireta, sobre as consequéncias desta decisao.

11.10 A seguranca do Evento receberd apoio dos érgdos competentes e havera monitores
para a orientacdo dos Participantes.

11.11 Serao colocados a disposicao dos Participantes inscritos, nas imediagbes da largada
e da chegada, guarda-volumes e sanitarios quimicos.

11.12 A Organizagdo NAO RECOMENDA QUE sejam deixados VALORES no guarda-
volumes, tais como, dentre outros: dinheiro, cheques, cartdes de crédito ou débito, joias,
relégios, celulares, tablets, equipamentos eletroeletrénicos, roupas e acessorios de alto
custo etc.
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11.13 A Organizagédo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes, uma vez que se trata de um servico de mera cortesia, sem caracterizagdo de
depdsito como definido em lei.

11.14 O guarda-volumes sera desativado as 12:00 horas do dia da prova. A partir desse
horario, os objetos nao retirados serdo encaminhados para doagao, o que fica desde ja
autorizado, em carater irrevogavel e irretratavel, por seu proprietario.

11.15 Extravio ou perda de pertences ou qualquer dano ou prejuizo que porventura o
Participante venha a sofrer durante o transcorrer da prova / Evento, ndo sera de
responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores do Evento, nao
havendo, portanto, por parte destes, indenizagdo ou reembolso de valor nenhum
correspondente a equipamentos e/ ou acessdrios do Participante, independente do
motivo.

11.16 A Organizacao do Evento recomenda rigorosa avaliagdo médica, inclusive com a
realizacao de teste ergométrico prévio, a todos os Participantes inscritos nas provas.

11.17 Os Organizadores, Patrocinadores e Apoiadores do Evento ndo se responsabilizam
por perdas e danos causados pelo Participante do Evento ao patrimdnio publico ou privado,
a outros Participantes ou a terceiros, sendo tais perdas e danos, portanto, de Unica e
exclusiva responsabilidade do autor do fato.

11.18 Poderdo os Organizadores suspender o Evento por questdes de seguranca dos
Participantes ou do publico, atos de vandalismo, perturbagcédo da ordem, motivos de forga
maior e/ou caso fortuito, sem restituicdo do valor da inscri¢éo.

11.19 O Participante declara que participa do Evento por livre e espontidnea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os seus Organizadores, Patrocinadores e
Apoiadores, em seu nome e de seus sucessores.

11.20 Ao se inscrever no Evento o Participante disponibiliza seus dados e autoriza que os
Organizadores, Patrocinadores e Apoiadores, a qualquer tempo, lhe enviem ao endereco
eletronico, fisico ou qualquer outro meio de comunicagéao fornecido, informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

11.21 Nao sera permitida a promogao, divulgagao, propaganda ou venda de qualquer bem
ou servigo dentro da area de competicao e da arena do Evento, ndo sendo considerada
propaganda as marcas DE FABRICA contidas nos equipamentos esportivos, calcados,
shorts, bermudas e afins, utilizados pelos Participantes durante a prova.

11.22 N&o sera permitida a montagem de tendas de equipe dentro da arena do Evento. Para
saber o local mais apropriado para a montagem, devera o Participante consultar a
Organizacao do Evento com antecedéncia.

11.23 Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados e decididos pela Comissao
Organizadora, que tem a deciséao final.

11.24 As expressoes ‘Organizacédo’ e ‘Organizadores’ do Evento referem-se a FOLHA
PRODUGCAO E ENTRETENIMENTO LTDA. (CNPJ n°. 35.413.463/0001-60) e todas as demais
pessoas juridicas envolvidas na realizagédo do Evento.
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11.25 Ao inscrever no Evento, o Participante concorda com todos os termos, condigdes e
procedimentos descritos neste Regulamento e no Termo de Responsabilidade e de Cesséo
de Direitos.

11.26 A Organizacgao reserva-se o direito de alterar, sem prévio aviso, qualquer dos itens
deste Regulamento com fins técnicos organizacionais, incluindo a data e local do Evento.
Ao se inscrever no Evento o Participante concorda com esta condigdo isentando os
Organizadores, seus parceiros, contratantes, fornecedores, patrocinadores e apoiadores,
de quaisquer consequéncias dai decorrentes, inclusive qualquer despesa ou perda,
obrigando-se a deles nada reclamar, judicial ou extrajudicialmente.

11.27 O participante podera realizar, até o dia 11 de agosto de 2026, qualquer alteracdo em
sua inscricdo junto a organizagdo, como transferéncia de titularidade, troca de
quilometragem e de kit.

12. A RESPEITO DA MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS / TREINADORES /
ACADEMIAS

Cabera a organizagéao indicar os locais para montagem de tendas de acordo com a
disponibilidade de espaco na area da arena do evento, desde que nao interfira no bom
andamento do evento. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a
organizagdo podera solicitar o remanejamento das tendas ou mesmo sua remogao,
solicitagao esta que deve ser atendida imediatamente pelos responsaveis pela tenda em
questao. A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas € Unica e
exclusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a
organizacao de qualquer responsabilidade. Caso haja patrocinio de tendas conflitante com
os patrocinadores do evento, podera a organizagdo solicitar que os responsaveis retirem
de forma imediata sua(s) tenda(s). As tendas nao poderao ter sistema de som que interfira
na sonorizagao do evento e a organizacao sugere que as mesmas nao ultrapassem os 20
metros quadrados. A organizacdo nao se responsabiliza pela tenda, sejam por danos
causados a mesma ou objetos deixados no seu interior.

13. INFORMAGOES GERAIS

13.1. Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para participagcéo da corrida.

13.2. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo
da competicdo. Pode o diretor da corrida, segundo recomendacéo do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

13.3. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servigo de ambulancia e seguranga por
todo o percurso da corrida que sera garantida pelos 6rgdos competentes.

13.4. Nao havera reembolso por parte da organizagcdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer
durante a participagio neste evento.
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13.5. E expressamente proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada.
A atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancgar qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido
pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da corrida. O descumprimento destas regras causara a desclassificagao
imediata da atleta.

13.6. Ao longo do percurso da corrida de 5, 10 km e da caminhada de 2 km, havera postos
de hidratacao com agua.

13.7. Qualquer reclamacao sobre o resultado da competicao devera ser feita, por escrito,
em até trinta minutos ap6s a divulgacao do resultado oficial.

14. SOBRE OS TERMOS DESTE REGULAMENTO

14.1. As duvidas técnicas deverdo ser enviadas via canais de comunicacéo
disponibilizados pela organizagcao, através do e-mail folhaentretenimento@gmail.com ou
através de telefone (21) 99756-2716, para que sejam registradas e respondidas.

14.2. As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

14.3. Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acata todas as decisbes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a henhum
6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do
evento.

14.4. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a PLAZA RUNNING,
pertencem a FOLHA PRODUCAO E ENTRETENIMENTO LTDA.
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