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MUDEDE

DISPOSIGOES GERAIS

Este regulamento refere-se exclusivamente ao evento CORRIDAS DE MONTANHA
— DESERTO DO JALAPAO 2026, integrante da temporada oficial 2026 das Corridas
de Montanha.

O evento sera realizado no dia 14 de novembro de 2026, no municipio de Mateiros,
estado do Tocantins.

A organizacéo, dire¢ao técnica e realizagao da prova sao de responsabilidade da
empresa Corridas de Montanha Organizag¢ao de Eventos Ltda. CNPJ
07.547.997/0001-43.

Ao realizar sua inscri¢cao, o atleta declara estar ciente e de acordo com todos os
termos deste regulamento.

A organizacgao podera alterar horarios, percursos, pontos de apoio, programacgao ou
demais itens deste regulamento sempre que necessario para seguranga, logistica ou
questdes ambientais.

DISTANCIAS E MODALIDADES

6. O evento sera disputado nas seguintes modalidades:
e CURTO: 8 km
e MEDIO: 13 km
e LONGO: 21 km
e ENDURANCE: 43 km
7. Os percursos poderéo incluir:
e areia fofa;
e estradas de terra;
e trilhas abertas;
e travessias de rios;
e trechos expostos ao sol;
e vegetacao tipica do cerrado e da regido do Jalapao.
INSCRICOES
7. As inscri¢gdes serao realizadas exclusivamente pelo portal

https://gominhasinscricoes.com.br/ ou atendimento oficial via WhatsApp (12)
99789-2735.
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8. Atletas com idade igual ou superior a 60 anos terao direito a 50% de desconto,
conforme legislagao vigente.

9. O atleta podera solicitar cancelamento com reembolso integral em até 7 dias
corridos apdés a confirmagao do pagamento.

10. ApOs esse prazo, ndo havera devolucéo de valores.

11. Transferéncias de inscrigdo, troca de modalidade ou alterag&o de titularidade
poderao ser realizadas até 15 dias antes do evento, sem custo. Apds esse prazo
sera aplicada taxa administrativa de R$ 50,00.

12. Idade minima permitida:
e 14 anos —» CURTO
e 18 anos — MEDIO, LONGO e ENDURANCE

ENTREGA DE KITS

13. A entrega dos kits ocorrera em local, data e horarios previamente divulgados pela
organizagao no site www.corridasdemontanha.com.br

14. Para retirada do kit sera obrigatoria a apresentacdo de documento oficial com foto
e/ou comprovante de inscri¢ao.

15. O kit do atleta sera composto por:

e Camisa manga longa protecdo UV
Camiseta FINISHER
Boné Legionario Corridas de Montanha
Toalhinha
Caneca
Sacochila
Medalha de Finisher
Hidratagao pds prova
Servico Médico de Emergéncia
Premiacéo por faixa etaria
Certificado de participacao

16. A retirada por terceiros sera permitida mediante indicagao do participante no sistema
de entrega de kits.

17. Os tamanhos das camisetas estarao sujeitos a disponibilidade de estoque.
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LARGADA E PERCURSO

18. A largada ocorrera no CEIT - Centro de Exposicao e Informacéao Turistica de
Mateiros, Av. Maranhao 546, Mateiros/TO.

19. Os percursos serao integralmente sinalizados com placas, fitas, marcagdes no solo
e postos de controle (PCs).

20. Havera postos de hidratagao distribuidos estrategicamente ao longo do percurso.

21. A organizacao recomenda fortemente que os atletas utilizem sistema préprio de
hidratacao.

22. E obrigatério seguir exclusivamente o trajeto oficial da prova.

EQUIPAMENTOS RECOMENDADOS

23. Devido as caracteristicas ambientais do Jalapao, recomenda-se fortemente:
e lanterna de cabeca para modalidade ENDURANCE;

mochila ou cinto de hidratagao;

reservatorio de agua;

boné ou protecéo solar;

protetor solar;

alimentagdo complementar;

ténis apropriado para areia e trilhas;

apito de emergéncia;

celular carregado.

PREMIAGAO

24. Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo limite receberao medalha
de finisher.

25. Receberao troféus:
e 0s 3 primeiros colocados gerais masculino e feminino de cada modalidade;
e 0s 3 primeiros colocados por faixa etaria masculino e feminino.

26. As faixas etarias serao:
15-29 anos
30-39 anos
40-49 anos
50-59 anos
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e 60 anos ou mais

27. A classificacdo sera definida por tempo bruto.

28. Nao havera premiacdo em dinheiro.

DESCLASSIFICAGOES

29. E passivel de desclassificagdo o o atleta que:

nao completar integralmente o percurso;

nao passar pelos postos de controle;

utilizar numero de peito de forma irregular;

receber ajuda externa irregular;

utilizar fones de ouvido;

descartar lixo no percurso;

agir de forma antidesportiva;

desrespeitar membros da organizagao ou outros atletas;
causar danos ambientais.

SEGURANGA E SAUDE

30. O evento contara com equipe médica, primeiros socorros e ambulancia.

31. O atleta é integralmente responsavel por avaliar sua condigao fisica e psicolégica
para participagao.

32. A organizagao podera impedir a continuidade de atletas que apresentem risco a
prépria saude.

33. Em caso de abandono, o atleta deve comunicar imediatamente um posto de controle
ou membro da organizagao.

34. O participante reconhece os riscos inerentes as condigbes climaticas e geograficas
da regiao do Jalapao.
DIREITOS DE IMAGEM

35. Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, nome
e voz em fotos, videos e materiais promocionais relacionados ao evento, sem
limitacdo de prazo.

CONDIGOES CLIMATICAS E CANCELAMENTO

EDE
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36. O evento podera ocorrer mesmo sob condi¢des climaticas adversas, desde que nao
representem risco extremo aos participantes.
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37. A organizagao podera alterar percursos, suspender largadas ou cancelar a prova em
situagdes de forga maior, risco ambiental ou seguranga publica.

CASOS OMISSOS

38. Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Comissdo Organizadora,
com decisdo soberana e irrecorrivel.

Sao Paulo, 01 de janeiro de 2026

Fabio\(:dh¥ao |[Borges
Corri delontanha



