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REGULAMENTO ROTA DO DESBRAVADOR
REGULAMENTO
ROTA DOS DESBRAVADORES
7K /21K / 42K
A ORGANIZACAO
A ROTA DOS DESBRAVADOES, ¢ uma CORRIDA DE TRAIL de estrada, nas majestosas estradas de
Chapada dos Guimaraes. A ROTA DOS DESBRAVADORES conta com a organiza¢do das empresas Mila
Sport e Mt Speed Assessoria.

CRONOGRAMA

e Periodo de Inscricao de 01 de Maio até a data limite de 03 de Dezembro 2026.

e Arena de Prova: Estancia Santa fé (Chapada dos Guimaraes).

e Recebimento dos atletas 13/12 a partir das 04:00 da Manha.

e Largada 42km as 05:00

e Largada 21km as 05:30

e Largada 07km as 06:00
IMPORTANTE: O uso da camiseta da prova ¢ OBRIGATORIO durante a prova e premiacdo de Pédio.
ATENCAO: nas provas de 21k e 42k para a retirada do seu kit o atleta devera apresentar atestado médico,

com data de validade de no maximo de 1 ano.

ATENCAO: Nas provas de 21k e 42k a idade minima para participar ¢ de 18 anos. Na prova de 7km a idade
minima ¢ 16 anos.
e O atleta deve conferir seu kit na sua retirada. Nao sera feita troca ou reposicao de eventuais itens em

outro momento.

KIT
* Camiseta do Evento
* Nimero de peito

* Chip Cronometragem



Todos os atletas devidamente inscritos terao direito:

* medalha finish

* Hidratacao

* Frutas

* Seguro Atleta

* Atendimento Emergencial

A organizagdo fornecera camiseta de uso obrigatorio e numeral para uso durante a competicao. Este
numero deve ser utilizado durante todo o percurso e estar sempre visivel e mais bem colocado na frente
do corpo e durante a premiagao de podio.

E proibido fazer qualquer modifica¢io na camiseta oficial da prova.

A perda de qualquer item obrigatério do kit como numero de peito, chip ou camiseta ¢ de
responsabilidade do atleta e o impede participar da prova. (Para repormos qualquer um dos itens a taxa
cobrada é de R$ 200,00 (dinheiro ou pix) até a retirada de kits no sabado). Atletas que perderem
qualquer um dos itens ou queiram fazer alteragcdes em sua inscri¢do e nos solicitarem apenas no dia da
prova nao serdo atendidos.

Aos atletas que pegarem premiacdo ( a premiacdo sO sera entregue no dia da prova, podendo ser
entregue ao responsavel ou terceiros autorizados), passando o dia do evento ndo sera entregue

premiacao.

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS:

Para retirar o kit o responsavel devera apresentar.
Copia de documento oficial com foto que contenha o CPF.
Copia do Atestado Médico impresso (21K e 42k).

Nao havera retirada de kit apds a realizagao do evento € nem no dia do evento.

INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

As inscrigoes serao feitas VIA INTERNET.

A prova conta com limite técnico de 500 participantes total.

Valores das inscrigoes:

1° lote 01 de Maio a 1 de Julho
7k : R$ 150,00 + taxa
21k RS 180,00 + taxa
42k RS 200,00 + taxa



2° lote

02 de Julho a 2 de Setembro
7k R$ 170 + taxa

21k R$200,00 + taxa

42k R$220,00 + taxa

3° lote

03 de Setembro a 03 de Dezembro
7k R$ 190,00 + taxa

21k R$ 230,00 + taxa

42k RS 250,00 + taxa

Categoria PCD — Gratuidade conforme Lei Estadual n° 10.941/2019

Em atendimento a legislacdo vigente no Estado de Mato Grosso, esta prova destinara gratuitamente 10% do

total das inscri¢cdes disponiveis para pessoas com deficiéncia (PCD) que atendam aos seguintes critérios:

e 1. Requisitos para participacdo na categoria PCD gratuita:
Apresentar documento comprobatdrio da deficiéncia (laudo médico ou carteirinha oficial);
Comprovar renda mensal de até trés saladrios-minimos, por meio de contracheque, extrato bancario, Cadastro
Unico (CadUnico), ou outro documento aceito pela organizagio;

Ter idade minima conforme o regulamento geral da prova.

e 2. Modalidades e distancias
A gratuidade sera distribuida proporcionalmente entre todas as distancias/modalidades oferecidas no evento
(ex: 7 km, 21 km, 42 km), respeitando o limite total de 10% das inscri¢des;
O(a) atleta PCD podera optar pela modalidade de sua escolha, desde que ainda haja vaga disponivel para

aquela distancia.

e 3. Inscri¢ao
As solicitacdes devem ser enviadas por e-mail até a data limite especificada pela organizaciao, com os seguintes
documentos:
Nome completo;
CPF e data de nascimento;

Comprovante de deficiéncia;



Comprovante de renda.

e 4. Acompanhantes
Caso o(a) atleta PCD necessite de acompanhamento, este terd direito a gratuidade, desde que comprovada a
necessidade e com a condi¢do de ndo participar da premiagao oficial da prova, salvo se realizar a inscrigdo

paga como os demais atletas.

E-mail para envio dos documentos: rotadodesbravador2025@gmail.com

e 5. Disposi¢des finais
As vagas gratuitas serdo preenchidas por ordem de solicitacao validada e confirmagido da documentagio;
O nao envio ou envio incompleto da documentagdo podera resultar na perda do beneficio;
O descumprimento das condi¢des aqui descritas ou uso indevido das vagas podera implicar na desclassificagao

do atleta e nas sangdes legais cabiveis.

e 6. Laudo de Liberacao Médica:
Por motivos de seguranga e para preservar a integridade fisica dos atletas, ¢ obrigatério o envio de laudo
médico de liberagao para atividade fisica no momento da solicitacdo de gratuidade.
Esse documento deve:
Conter a informagdo de que o(a) atleta esta clinicamente apto(a) a participar de corrida em trilha ou estrada,
na distancia escolhida;
Estar assinado e carimbado por médico com CRM valido;
Ter data de emiss@o de no méximo 6 meses antes da prova (ou seja, apos junho de 2026).
A auséncia deste documento invalida o pedido de gratuidade, mesmo que os demais critérios legais sejam
atendidos.
Atengdo: Laudo médico necessario para todas as distancias (7km, 21km, 42km).
e 7. Inscricdo:

Para estd modalidade, a categoria PCD ¢ somente participativa, ndo concorrendo a pddio.

A COMPETICAO E O PERCURSO
e A Rota dos Desbravadores ¢ uma Corrida de Trail, cujo trajeto ¢ 100% de estrada de chdo com trajeto
caracterizada por trechos planos, subidas e descidas. A prova serd realizada na modalidade solo
masculino e feminino. O trajeto ¢ demarcado, staff, setas e contengdes sinalizadas com fitas zebradas.
Serdo trés distancias: 7 km, 21 km e 42 km.
e (asoreste duvida sobre a prova as perguntas serao respondidas nestes mesmos canais de comunicagao.

Ao longo da competi¢do havera postos de controle onde fiscais estardo posicionados para conferir e



orientar a passagem dos atletas. Além disso, os fiscais registrardo irregularidades que eventualmente
0COITerao.
e A classificacdo geral se dara pela ordem de chegada dos atletas, e na faixa etaria sera classificado por

tempo liquido.

PONTOS DE CONTROLE

e Em todas as provas havera passagem por ponto de controle (PC), quem ndo passar serd desclassificado.
Nas provas de 7K, 21K e 42K haverd também a entrega de uma marcacao que o atleta devera guardar
e apresentar a organizacdo na chegada da corrida.

e E proibida a circulagio de familiares e amigos dentro do circuito bem como na area restrita aos atletas.
Os competidores poderao dar ajuda aos outros, sendo limitados a empréstimos de equipamentos ¢
primeiros socorros. SO sera permitido o auxilio aos atletas por parte da organizacdo. Carros, motos,
veiculos elétricos ou bicicletas de apoio nao sdo permitidos ao longo do trajeto e sua permanéncia

proxima a qualquer atleta ira ocasionar a desclassificacao dele.

TRAIL TRAJETO DE 7K
Pontos de hidratacao 7K:
KM 2.5 (4gua)

KM 5 (4gua)

Premiagao de Podio as 09h:30

TRAIL TRAJETO 21K

Pontos de hidratagdo 21K:

KM 5 (4gua)

KM 10,5 (4gua e isotonico)

KM 15,5 (4gua e isotonico)

IMPORTANTE: O Atleta devera levar seu proprio sistema de hidratacao.
(TOTAL DE 3 PONTOS)

Premiacao de Podio as 10h:00

TRAIL TRAJETO MARATONA 42K
Pontos de hidratagao 42km — Maratona:
KM 5 (4gua)

KM 10,5 (agua) (agua e isotdnico)

KM 17,5 (agua e isotonico)



KM 21,5 (4gua e isotonico)

KM 25,5 (agua) (agua e isotdnico)

KM 30 (4gua) (agua e isotonico)

KM 35,5 (agua) (agua e isotdnico)

IMPORTANTE: O Atleta devera levar seu proprio sistema de hidratagao.
(TOTAL DE 7 PONTOS).

Premiagao de Podio as 10h:00

TEMPO DE CORTE

Para a prova de 7K, 21km e 42km nao ha tempo de corte.
Tempo maximo de execugao prova 7km, 02h:00min.
Tempo méximo de execucdo prova 21km, 04h:00min.

Tempo méximo de execucdo prova 42km, 06h:00min.

Inicio das provas, as 05h:00min da manha e encerramento total do evento as 11h:00, apds este horario todos

os equipamentos de cronometragem serdo desligados e dado como encerrado e evento.

PREMIACAO E CATEGORIAS

e Os cinco primeiros colocados na categoria geral masculino e feminino de cada prova receberdo um
troféu.

e Também havera premiacgdo por faixa etaria até o terceiro lugar na categoria geral.

e Nao ha premiagao em dinheiro.

e Todos os participantes devidamente inscritos no evento e que completarem a prova receberdo a
medalha de finisher.

e O atleta com direito a premiagdo devera retirar a medalha, troféu e demais artigos oferecidos pela
organizacao durante a cerimonia de premiagao. Caso contrario, perdera o direito aos prémios. Prémios
de nenhuma espécie serdo entregues posteriormente a0 momento designado para tal.

e A categoria ¢ por faixa etaria. A idade considerada ¢ a que o atleta vai completar no ano da prova.

FAIXA ETARIA 7K:
16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos



50 a 59 anos

60 +

FAIXA ETARIA 21K
18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos

60 +.

Na distancia de 42 km teremos somente premiagao para a categoria Geral. Nao teremos classificacdo por faixa

etaria nesta distancia

PARTICIPANTES

O uso da camiseta do evento ¢ OBRIGATORIO durante todo o trajeto da prova.

A idade minima para participar da prova de 7K ¢ de 16 anos completados no ano da prova.

A idade minima para participar das provas de 21K e 42K ¢ de 18 anos (a modalidade do 21K e 42km
exige a apresentagio de ATESTADO MEDICO para participar).

E permitida a participagdo de pessoas de ambos 0s sexos.

Nao hé idade limite para a participagdo.

S6 podem participar da prova, atletas devidamente inscritos no evento.

Pessoas ndo inscritas no evento, ndo podem circular nas areas particulares por onde passa o trajeto da
prova.

O evento contara com servigo de guarda-volumes gratuito para os participantes.

O competidor declara no ato de inscrigdo ser responsavel pelas suas condi¢des fisicas e psiquicas,
cabendo-lhe discernir e decidir pela integridade de sua satide fisica e mental, e a sua seguranga e em
situacdes, que no decorrer da atividade possa perceber o esgotamento e o cansaco fisico e mental além
do limite natural, devendo avaliar continuamente se convém continuar o percurso.

Declara também estar ciente do risco envolvido e assumir as consequéncias de acidentes que
eventualmente ocorrerem durante a atividade, além de estar ciente, ainda, de que em muitos locais
onde possa vir a requisitar socorro seja dificil e demorado a equipe de primeiros socorros alcangar.

A organizagdo ndo se responsabiliza por objetos de valor (como chaves, celulares, reldgios, dinheiro,
cartdes e eletronicos), nem por itens de grande porte, como mochilas de viagem ou malas.

Nao serdo aceitos volumes grandes, por razdes de seguranca e logistica, recomendamos que cada atleta
leve apenas o indispensavel.

Horario disponivel para deixar os pertences: Das 5h as 6h00.

Horario disponivel para retirar os pertences: Das 7h as 12h.



ALTERACAO DE MODALIDADE, TROCA DE TITULARIDADE OU CANCELAMENTO.

Nao hé reembolso para cancelamentos.

Troca de Titularidade (Transferéncia para outro atleta):

Troca gratuita.

O novo atleta mantera o numero de peito e tamanho de camiseta do antigo portador.

Alteracao de modalidade:

N3do havera troca de modalidade.

SEGURANCA E SEGURO

Todos os atletas receberdo da organizagdo o seguro de acidentes pessoais, no valor de R$ 3 mil para
despesas médicas basicas.

E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para a assisténcia e cobertura
financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organizac¢do que trabalham no evento prestardo
somente os primeiros socorros € encaminhamento do acidentado para o hospital publico mais proximo.
A partir dai a organizag@o ndo se responsabilizara mais por ele.

Todas as despesas médico hospitalares correrdo por conta do atleta acidentado.

Competidores com alergia a picada de insetos ou outros elementos contidos em ambiente natural
devem levar sua propria medicagdo para participar da prova e informar na ficha médica a sua condicao.
Os atletas sdo responsaveis por se ajudarem em caso de perigo, independente da equipe que pertencam.
Tal atitude implicard na desclassificagdo do competidor e responsabilidade legal por omissdo de
SOCOITO.

Em caso de acidentes e situacdes de risco de morte, os competidores envolvidos sdo obrigados a

acionarem o resgate e procurarem sOcCOITo.

REGRAS

Os direitos e obrigacdes dos participantes desta prova estdo descritos no regulamento a seguir. Todos
os atletas, fiscais e jornalistas que desejarem participar devem aceitar os termos deste regulamento e
segui-los.

A organizagdo se reserva o direito de modificar este regulamento a qualquer momento que julgar
necessario para garantir a seguranca e o bom andamento da prova. Todos os atletas serdo informados
de eventuais mudangas assim que elas forem decididas. Ao se inscreverem, os competidores aceitam
o regulamento. Os organizadores isentam-se de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias

do descumprimento de qualquer item deste regulamento pelos participantes.

REGRAS GERAIS PARA PARTICIPACAO:



E responsabilidade do participante:

Aceitar totalmente 0o REGULAMENTO.

Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.

Estar consciente dos riscos que a atividade proporciona, inclusive das dificuldades para realizar
resgates em alguns pontos do percurso, cabendo-lhe discernir e decidir pela integridade de sua saude
fisica e mental, e a sua seguranga e em situacdes, que no decorrer da atividade possa perceber o
esgotamento € o cansaco fisico e mental além do limite natural, devendo analisar continuamente se
convém continuar o percurso.

Assume também, conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes como torgdes,
luxacdo e fraturas.

E que por razdes de seguranca, a organizagdo priorizara a aten¢do e evacuagdes das emergéncias
médicas, considerando-se os casos mais graves, podendo entdo demandar mais tempo as lesdes mais
simples.

Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida.

Ter consciéncia das especificidades da prova e estar ciente de que para uma atividade desta natureza a
seguranga depende da capacidade do atleta em estar preparado para resolver problemas previsiveis que
podera encontrar.

A inscri¢ao na prova nao assegura nem cobre esta responsabilidade.

Ter capacidade de semiauto suficiéncia ou seja: conhecimento basico de como enfrentar condigdes
climaticas dificeis e capacidade de gerenciar, mesmo quando isolado, os problemas decorrentes da
fadiga fisica ou mental, problemas digestivos, dores musculares ou articulares, pequenos ferimentos e
etc.

Respeitar estas regras de competicdo, assim como as normas de circulagdo e as instrucdes dos
responsaveis de cada prova.

Ter ciéncia das dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas do percurso. Saber
inclusive que havera zonas que ndo possa chegar com veiculos, como o qual a atencdo imediata ¢
limitada.

Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois da CORRIDA.

Eximir aos Organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietarios das terras pelas que passe a
corrida e aos Patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de
objetos que possa ocorrer antes, durante ou apds sua participacdo na prova.

Isentar aos organizadores de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias do descumprimento
de qualquer item ou dica deste regulamento.

A Organizagao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participagao se

considerarem que estao pondo em risco sua integridade fisica.



A Organizagao disponibilizara ambulancias e socorristas para a assisténcia médica extra hospitalar a
quem precise. Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma
atividade deste tipo, deverd, portanto, assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado a
emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a atengdo da emergéncia em
terreno seja com ambuléncia, socorristas, enfermeiros ou médicos da Organizagdo. Em caso de ser
necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serdo transferidos para o hospital mais proximo.
Gozar de perfeito estado de saude e participar de treinamento adequado, que permita estar plenamente
capacitado para a participagao nesta competicao.

Assumir que estd em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da prova, pois a organizacao
nao se responsabilizard pela saude dos mesmos;

Havera controles de passagem pelos pontos determinados pela Organizagdao de acordo com a
necessidade.

O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razdes
de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a Organizagdo leve em consideragdo. Caso
a decis@o seja tomada antes da largada os corredores serdo notificados. Em caso que a decisdo seja
tomada durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serdo informados no posto de controle
anterior a modificacao.

A Organizacao nao se responsabilizara de qualquer tipo de reclamacao por parte dos participantes por
esta causa.

Caso deva diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte envolva s6 uma parte dos
participantes, considerar-se- a uma classificagdo para quem tenham cumprido o percurso completo e a
partir do ultimo corredor desse grupo continuar-se a com quem fizer o percurso incompleto seguindo
sua ordem de chegada.

As imagens que se obtenham na competi¢ao poderdo ser utilizadas pela Organizacao e pelas Empresas
Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados a0 mesmo.
Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar reclamagdes. E
proibido comercializar as imagens do evento por outra empresa, que ndo seja a organizadora,
patrocinadores e apoiadores. Caso isso ocorra, sera cobrado o valor do patrocinio Master, cobrado pela
ORGANIZACAO.

Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter
sua imagem ou nome, divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao,
ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos organizadores, patrocinadores ou meios de
comunicacao.

Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta na inscri¢ao. Se os atletas ndo escolherem o

tamanho, serd entregue o tamanho disponivel.



Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido contemplado no presente
regulamento, serd funcao do Diretor Técnico da Prova tomar as decisdes correspondentes ao caso.

A organizagao nao se responsabiliza pelos pertences dos atletas deixados dentro ou fora das arenas.

A organizacdo se reserva ao direito de modificar ou acrescentar algum item no presente regulamento
comprometendo-se em publicar comunicado com alteragdes no site oficial e via e-mail aos
participantes.

E permitida a cobertura fotografica do evento pelos atletas, acompanhantes e por individuos nao
contratados pela ORGANIZACAO, sendo vedada para esses individuos a comercializagdo de tais
fotos. A comercializagdo das fotos ¢é unica e exclusivamente dos ORGANIZADORES,
REALIZADORES e PATROCINADORES da prova. Caso ocorra a venda por terceiros nao
autorizados pela ORGANIZACAO, sera cobrada multa no valor equivalente a soma do recebido de

todos patrocinadores e apoiadores.

PENALIDADES

O ATLETA sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificacdo da prova, para cada vez

que for flagrado nas seguintes situagdes:

a) Desrespeitar os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora;

b) Apresentar atitude anti-desportiva;

c¢) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem;

d) Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova.

e) O atleta que correr um percurso diferente do percurso escolhido na inscri¢do, estard automaticamente

desclassificado. Exemplo: o atleta se inscreve para o percurso de 42km e no dia corre apenas 21km, ele

recebera medalha e os demais beneficios, mas nao pode participar da premiagao e sera automaticamente

desclassificado.

PENALIDADES E CODIGO DE ETICA DO ATLETA TRAIL:

O niimero devera estar completamente visivel na frente, estar segurado pelos quatro alfinetes e nao
deve ser cortado, dobrado ou escondido.

Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de desclassificacdo. Em caso
de extravio de sinalizagdo os corredores serao responsaveis de voltar ao caminho e retomar o percurso.
A organizagdo nao se responsabilizara e ndo atendera nenhuma reclamagao por extravio.

Est4 permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a
outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou
qualquer outra forma de tracdo ou empurre entre participantes, exceto que se faca para transpor um

obstaculo em particular.



e E expressamente proibido jogar residuos no chao (sachés de carboidratos, cascas de frutas, plasticos,
etc). O atleta ou equipe que for apanhado cometendo esta infragdo sera desclassificado e pagard uma
multa de R$ 300,00 (trezentos reais).

¢ Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por estar mais rapido
que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido, independentemente de estar disputando as
primeiras colocagdes.

e (Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova, procure observar se estd tudo bem e
comunique ao primeiro fiscal da prova que encontrar.

e Sera desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que nao respeite
as indicagdes do pessoal da Organizacdo e/ou que transgrida o presente regulamento.

e Em caso de abandono, o competidor terd a obrigacdo intransferivel de avisar a Organizagao.

e O aviso s6 sera recebido nos postos de controle ou arena de chegada do evento onde o atleta devera
oportunamente entregar o seu chip para controle da ORGANIZACAO.

e E obrigatorio que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o chip colocado
corretamente.

e Todos os atletas em todo o percurso correrdo todo em estrada, sendo pisos de areia, barro, mato etc. O
trajeto estard todo demarcado, por isso o atleta nao deve tentar cortar caminho. Conseguimos oferecer

suporte apenas no trajeto demarcado.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA:

e A Organizagdo, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensdo da corrida,
iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Sendo
suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e ndo havera
designagao de nova prova.

e (s (as) atletas ficam cientes que deverao assumir no ato da inscrigao todos os riscos € danos da eventual
suspensdo do evento (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissao Organizadora.

e Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data ndo havera devolugao
do valor da inscrigao.

e Poderd a organizagdo alterar o percurso, mantendo as distancias da prova, devido a fatores climaticos

e/ou alagamentos.

RECOMENDACOES
e Esta ¢ uma corrida diferenciada, onde o atleta deve se preocupar com alguns detalhes como: - treinar
preferencialmente em trilhas que tenham terrenos variados, como lama, mato, areia, terra etc; - realizar

treinos longos com o equipamento que usard no dia da prova, principalmente aquele usado para



transportar a agua; - procurar usar um ténis apropriado para trilhas, que dé mais prote¢ao aos pés e
suporte as dificuldades do percurso; - tomar bastante liquido e ingerir alimentos horas antes da prova;
- estar preparado para completar a prova num tempo bem maior que numa prova de asfalto,
normalmente atletas amadores realizam a prova num ritmo de 1,5 a 2 vezes mais lento do que numa

prova com percurso plano no asfalto. - usar protetor solar e boné.

CONSIDERACOES FINAIS

e Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos por critério da dire¢do geral da prova, ndo
cabendo qualquer outra apelagdo.

e O presente regulamento segue as regras gerais de Provas de Rua da Confederacdo Brasileira de
Atletismo estando devidamente aprovado.

e Ainscrigdo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaragao de conhecimento e aceitagao
de todo o contetido do presente regulamento, ndo podendo, via de consequéncia, em momento algum,
alegar ignorancia ou desconhecimento das condigdes aqui estipuladas.

CONTATO: UALACE GARCIA (65)98136-4767 CAMILA DA ROSA (65)98137-4913

TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Parte Integrante do Regulamento de Prova):

Devera ser entregue assinado no momento de retirada do Kit atleta.

Eu, no perfeito uso de minhas faculdades, declaro para os devidos fins de direito que:

1 - Estou ciente de que se trata de um evento em terrenos variados como subidas, descidas.

2 - Estou em plenas condigdes fisicas e psicologicas de participar desta competi¢do, e ndo existe nenhuma
recomendacdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3 - Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participagdo nesta competicdo, isentando a PROMOTORA E ORGANIZADORA DO EVENTO,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta competigao.

4 — Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da competigdo
(disponivel no site oficial do evento).

5 - Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de
visibilidade no evento, ou meios de divulga¢do e promocao, nenhum material publicitdrio, promocional ou
politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e, qualquer material ou objeto que ponha em
risco a seguranca do evento, dos participantes € / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacao ou autoridades, das areas acima descritas.

6 - Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigos
e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem
como, a respeitar as areas da organizag¢do destinadas as mesmas, e que estd vedada minha participacdo nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autorizagdo por escrito da organizagdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento
em qualquer tempo.



7 - Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento
ou cometa qualquer falta grave. Excluo meu direito de reclamagao sobre tais aspectos da prova.

8 — Estou ciente que a organizagdo nao se responsabilizard por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas e terceiros venham a sofrer durante a participa¢ao ou em qualquer momento do evento,
e nem havera qualquer tipo de reembolso de materiais dos atletas por parte da organizagdo, sendo esses de
unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos.

9 - Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de 6nus para a Mila Sport e Mt
Speed, organizadores, midia, cinegrafistas, fotografos, apoiadores, parceiros do evento e patrocinadores.

10 - Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO, isentando assim quem quer que seja, de
toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participag@o nesta competicao.

Cuiaba, de de 2026.

NOME:

RG: ASS:




