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A Meia Maratona Vale do Acarau — Laca Saude 28 anos em Movimento € um evento esportivo
de corrida de rua, de carater recreativo e competitivo, realizado em comemoracao aos 28 anos

do Laca Saude, com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover saude, bem-estar e
integragao social na regido do Vale do Acarau.

1. DA REALIZAGAO
A Meia Maratona Vale do Acarau 2026 sera realizada no dia 02 de agosto de 2026, na regiao
do Vale do Acarau — CE, sob organizagéo do Laca Saude, com apoio de parceiros e

patrocinadores. Os detalhes de percursos e horarios de largada de cada categoria serao
divulgados por meio dos canais oficiais da organizagao.

2. DAS PROVAS E DISTANCIAS

O evento contara com as seguintes modalidades:

21 km (Meia Maratona) — distancia oficial e competitiva;

7 km — distancia competitiva;

Desafio dos 28 km — distancia simbdlica e comemorativa (ndo competitiva).
3. DO PUBLICO-ALVO

Poderao participar atletas amadores e profissionais, de ambos os sexos, devidamente inscritos,
além de grupos, assessorias de corrida e corredores da comunidade local e regional.
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4. DAS INSCRICOES

As inscrigoes serao realizadas exclusivamente pela plataforma oficial do evento, em
lotes conforme descrito abaixo:

1° Lote: R$ 100,00 — até 30/04/2026;

2° Lote: R$ 110,00 — de 01/05/2026 a 20/05/2026;

3° Lote: R$ 120,00 — até 15/06/2026 (ou enquanto houver vagas).

As inscrigoes serao encerradas impreterivelmente em 15/06/2026.
4.1 A inscricao é pessoal e intransferivel.

4.2 Nao havera reembolso do valor da inscrigao, salvo em caso de cancelamento do
evento pela organizagao.

5. DA IDADE MiNIMA

21 km: idade minima de 18 anos completos até 02/08/2026;

7 km: idade minima de 16 anos completos até 02/08/2026.

Menores de 18 anos deverao apresentar autorizagao por escrito do responsavel legal.
6. DAS CATEGORIAS

As categorias sao validas para as provas de 21 km e 7 km, divididas por faixa etaria e sexo,
conforme abaixo:
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6.1 Categorias Masculino e Feminino (21 km e 7 km)

16 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 anos acima

Obs.: A idade considerada sera a do atleta em 02/08/2026.
7. DA PREMIAGAO - 21 KM

7.1 Classificagao Geral — Masculino e Feminino

1° lugar: R$ 1.000,00 + troféu

2° lugar: R$ 800,00 + troféu

3° Jugar: R$ 400,00 + troféu

4° lugar: R$ 200,00 + troféu

7.2 Categorias por Faixa Etaria

Premiagao com troféu para os 3 primeiros colocados de cada categoria masculina e feminina.
8. DA PREMIAGAO - 7 KM

8.1 Classificagao Geral — Masculino e Feminino

1° lugar: R$ 500,00 + troféu
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2° lugar: R$ 300,00 + troféu

3° lugar: R$ 200,00 + troféu

4° lugar: R$ 100,00 + troféu

8.2 Categorias por Faixa Etaria
Premiagéo com troféu para os 3 primeiros colocados de cada categoria masculina e feminina.
9. DO DESAFIO DOS 28 KM (SOLO MISTO)

O Desafio dos 28 km é uma prova nao competitiva, com carater simbdlico e comemorativo em
alusao aos 28 anos do Laca Saude.

1° lugar: Brinde + troféu
2° lugar: Brinde + troféu
3° lugar: Brinde + troféu
4° lugar: Brinde + troféu

Sera concedido troféu para os 4 primeiros atletas a concluirem o desafio, além de um brinde
especial;

Por razbes de seguranca e saude dos atletas, o desafio ndo integra a competicao oficial das
provas de 21 km e 7 km.

10. DA CLASSIFICAGAO

A classificacdo sera definida pelo tempo bruto, apurado por sistema eletrénico de
cronometragem.
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Qualquer irregularidade constatada podera resultar em desclassificagdo do atleta.

11. DA PREMIAGAO GERAL

Um atleta s6 podera receber uma premiagao, prevalecendo a de maior valor (geral sobre
categoria);

A auséncia do atleta no momento da premiagédo, sem comunicagao prévia a organizagao,
implica na perda do direito ao prémio.

12. DO KIT ATLETA

O kit atleta sera divulgado previamente pela organizagcao e podera conter:

Camisa oficial do evento;

Numero de peito;

Chip de cronometragem;

Medalha finisher (para atletas que concluirem a prova).

A retirada do kit devera ser feita mediante apresentagao de documento oficial com foto. As

informacGes sobre local e a data de retirada ser&o divulgadas nos canais oficiais da
organizagdo. NAO SERAO ENTREGUES KITS NO DIA OU DEPOIS DA PROVA.

13. DA SEGURANGA E SAUDE

O atleta é responsavel por sua aptidao fisica;
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A organizagao recomenda avaliagdo médica prévia;

Havera apoio meédico, ambulancia e pontos de hidratagdo ao longo do percurso.
14. DOS DIREITOS DE IMAGEM

Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem, nome e voz em materiais
institucionais, promocionais e de divulgagao do evento.

15. DAS DISPOSICOES GERAIS

O atleta devera respeitar as normas de transito e orientagdes da organizagao;
Casos omissos serao resolvidos pela Comissdo Organizadora;

A inscricao no evento implica na aceitagéo total deste regulamento.
REALIZAGAO: Laca Saude — Em movimento desde 1998

SEJA PARTE DO MOVIMENTO!




