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REGULAMENTO OFICIAL

MEIA MARATONA ENCONTRO DOS RIOS

Rosana/SP 29 de novembro de 2026

Realizacdo e Organizacdo: Wdson Costa e Vania Costa.
1. OBJETIVO

O presente regulamento tem por objetivo definir as normas para a realizagcéo
da Meia Maratona Encontro dos Rios, promovendo a pratica esportiva, 0
turismo sustentavel e a conscientizagdo ambiental no municipio de
Rosana/SP.

2. DATA, HORARIO E LOCAL

Data: 29 de novembro de 2026 (domingo)
Local: Balneario Municipal de Rosana SP
Horario de largada:

21 km: 06h00

10 km: 06h10

5 km : 06h20

(Concentracdo para todas modalidades 5h40)

Orientacdo: Os atletas devem comparecer com 1 hora de antecedéncia para
retirada de kit, aguecimento e orientacfes gerais.

3. MODALIDADES E PREMIACAO

Modalidades:

- Corrida 21 km: atletas com 18 anos completos ate a data do evento;
- Corrida 10 km: atletas com 18 anos completos ou mais;

- Corrrida 5 km: atletas com 14 anos completos ou mais.

. t e ACADEMIA E STUDIO PERSONAL WDSON
@meiamaratonaencontrodosrios | ~oora  CEp 19272100, N 1295, AVENIDA DOS
@ | dson metodovida BARRAGEIROS, QUADRA 25. ROSANA — SP



~WMARZ;
S

\2 . J
ENCONTRO DOS Riosj -
Rosanp-S® - -

PARTICIPACAO DE MENORES DE IDADE

Os atletas menores de 18 anos deverdo apresentar autorizagdo assinada pelo
pai, mde ou responsavel legal, acompanhada de copia de documentacdo de
identificacdo do responsavel, no ato da retirada do Kkit.

PREMIACAO GERAL TROFEUS (MASCULINO E FEMININO):
21 KM: troféus 1°, 2°, 3°, 4° , 5° lugar (Masculino e Feminino).
10 KM: 1°, 29, 39, 4° | 5°Jugar (Masculino e Feminino).

5km: 1°, 29, 39, 4°  5°|ugar (Masculino e Feminino).
PREMIACAO MAIOR EQUIPE: troféus 1°, 2°, 3°, 4° E 5° |ugar.

PREMIACAO CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA (MASCULINO/FEMININO)
NOS 21 KM, TROFEUS PARA OS 5 PRIMEIROS:

18 a 24 anos
25a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 +

21 km, a idade minima e 18 anos completa ate a data da prova. Medalhas:
Todos os participantes que conclurem o percurso receberdo medalha de
participagao.
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PREMIACAO CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA (MASCULINO/FEMININO)
NOS 10 KM, (IDADE MINIMA 18 ANOS) TROFEUS PARA OS 5 PRIMEIROS:

18 a 24 anos
25a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 +

NAO HAVERA PREMIACAO CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA
(MASCULINO/FEMININO) NOS 5 KM.

TEMPO LIMITE DE PROVA:
21KM (Meia Maratona): 3h00
10 km: 1h50

5km: 1h

PREMIACAO EM DINHEIRO

A organizacdo podera instituir premiacdo em dinheiro para determinadas
categorias da prova, condicionada a captagdo de patrocinadores e apoiadores
do evento. Caso confirmado, a premiacdo, os valores e 0s critérios de
elegibilidade serdo divulgados previamente pelos canais oficiais da Meia

Maratona Encontro dos Rios.
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4. INSCRICOES

4.1 Procedimentos: Preenchimento completo da ficha online.
Apresentacao de documento oficial com foto na retirada do kit .
Escolha do tamanho da camiseta no ato da inscricao.

4.2 TERMO DE RESPONSABILIDADE: Ao se inscrever, o atleta concorda com
este regulamento e com o termo de responsabilidade

4.3 Intransferibilidade : A inscricdo e pessoal e intransferivel . O atleta que
ceder inscricdo serd responsabilizado civil e criminalmente

5. LOCAL E PRAZO DE INSCRICAO
Ate 31/10/2026 ou ate atingir o limite de 500 inscri¢des.

Podendo ser alterado o prazo, numero de inscrigcbes, valor para lote extra e
sera divulgado no instagran @meiamaratonaencontrodosrios e
@wdson.metodovida.

Site oficial: www.quantoskm.com.br

InscricBes fora do prazo ndo serdo aceitas

6. VALORES DE INSCRICAO

Modalidade 21 KM (Meia-Maratona) LOTE UNICO
R$ 169,90 (KIT PREMIUM)

Modalidade 10 KM Corrida: LOTE UNICO

R$ 139,90 (KIT PREMIUM)

Modalidade 5km Corrida: LOTE UNICO

R$ 109,90 (KIT PREMIUM)

DESCONTOS PARA EQUIPES E ASSESSORIAS

A organizacdo poderd conceder cupons promocionais de desconto para
equipes, assessorias esportivas e grupos de corrida previamente cadastrados.
Os critérios, percentuais e prazos de utilizacdo serdo definidos e divulgados
exclusivamente pela organizacao.
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Pessoas com deficiéncia (PCD) e idosos (60+) tem 50% de desconto sobre
o valor da inscri¢céo.

(REGULAMENTO PCD INDEPENDENTE ANEXO FINAL +
HIDRATACAO)**

7. KIT DO PARTICIPANTE:

(KIT PREMIUM): Camiseta oficial do evento, Numero de peito, Chip de
cronometragem, frutas, hidratacdo, medalha e pulseira de identificacao.

Retirada: Dia 28/11 (sabado) das 08h as 16 horas.

Local: Academia & Studio Personal Wdson Costa

(Avenidas dos Barrageiros, N 1295, quadra 25, CEP 19 272 100)
Dia 29/11 (domingo) das 04h30 as 05h30

Local: Balneario Municipal de Rosana

8. REGRAS DE PARTICIPACAOQ:

O numero de identificacdo deve estar visivel durante toda a prova. E proibido
correr sem camiseta ou com acompanhamento externo (pacing).

- havera guarda-volumes no local;
A organizacao nao se responsabiliza por objetos perdidos ou extraviados.

9. SEGURANCA E SAUDE: Havera ambulancia e equipes de primeiros
socorros em pontos estratégicos. Atletas com qualquer sinal de mal-estar
devem buscar imediato atendimento medico e suspender a prova.

10. CONDICOES CLIMATICAS: Em caso de chuva forte ou condicbes
extremas, o evento podera ser adiado ou cancelado pela organizacao visando
a seguranca de todos.

11. DIREITO DE IMAGEM: Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de
sua imagem, voz e nome para fins promocionais e jornalisticos, sem qualquer
compensacao financeira.

12. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE: Cada atleta e responsavel por
sua prépria condicao fisica.
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A organizacdo ndo se responsabiliza por acidentes decorrentes de doencas
preexistentes ou omissao de informac6es medica.

13. DISPOSICOES FINAIS: Os casos omissos neste regulamento seréao
analisados pela organizacdo, Duvidas podem ser encaminhadas via redes
sociais ou e-mail oficial.

Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente e de acordo com todas as regras
aqui descritas.

ANEXO EXTRA**
Modalidade PCD — Corrida 21 km, 10 km e 5km.

Destinada a Pessoas com Deficiéncia — Categoria Independente (PCD),
exclusiva para atletas que nao necessitem de guia durante a prova.

1. Distancias Disponiveis
- 21 km — Meia Maratona
- 10 km — Corrida

- 5km — Corrida

2. PREMIACAO PCD

* Troféu do 1° ao 3 ° lugar geral no masculino e no feminino para cada
distancia.

* Medalha de participag¢ao para todos que completarem a prova.

3. CARACTERISTICAS DA CATEGORIA

* Exclusiva para atletas PCD Independentes.

» Uso obrigatério do numero de peito com identificagdo da categoria PCD.

* Podera ser solicitado documento ou laudo médico para comprovacdo da
condi¢cdo ou anexar documento.

4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

* Classificagdo baseada no tempo liquido (chip).
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* Em caso de empate, considera-se o tempo bruto.

5. BENEFICIOS

* 50% de desconto no valor da inscrigdo, conforme legislagédo vigente.
* Inclusdo na divulgacao oficial do evento e reconhecimento no pédio.

Pontos de Hidratagcao — Percurso

Os pontos de hidratacdo estardo dispostos estrategicamente ao longo do
percurso, tanto na ida quanto na volta, conforme distancias aproximadas:

PERCURSO 5km ,10KM e 21KM.

0 km /21 km — Largada e chegada
2,5 km/ 18,5 km

5 km /16 km (retorno dos 10 km)

7,5 km/ 13,5 km

10,5 km — Retorno da Meia Maratona

Havera banheiros quimicos no percurso, 10 km e 21km.
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