
REGULAMENTO

OBJETIVO

5ª CORRIDA DOE VIDA  tem como objetivo buscar novos voluntários e sensibilizar os já existentes a doar
com regularidade e assim ajudar os hemocentros de nossa cidade a manter os estoques de sangue
abastecidos.

PRÉ- INSCRIÇÃO

1º - Após o preenchimento deste formulário o atleta estará pré-inscrito deve seguir as regras abaixo para
participar da 5ª CORRIDA DOE VIDA:

1.1º - A pré-inscrição é para corrida e não para os lotes de doação e poderá ser realizada em qualquer

momento seguindo as datas abaixo:

- Para validação da inscrição no 1º lote de doação você poderá fazer sua pré-inscrição até o dia 14 de maio
de 2026;

- Para validação da inscrição no 2º lote de doação você poderá fazer sua pré-inscrição até o dia 18 de junho
de 2026;

- Para validação da inscrição no 3º lote de doação você poderá fazer sua pré-inscrição até o dia 16 de julho
de 2026;

- Para validação da inscrição no 4º lote de doação você poderá fazer sua pré-inscrição até o dia 20 de agosto
de 2026;

- Para validação da inscrição no 5º lote de doação você poderá fazer sua pré-inscrição até o dia 24 de

setembro de 2026.

Exemplo: Fiz minha pré-inscrição para corrida no dia 01 de maio e não consegui dor no 1º lote, não precisa
fazer uma nova pré-inscrição tendo e vista que a pré-inscrição é para corrida e não para o lote.

2º - O atleta pré-inscrito deve ir ao hemocentro (Hemonorte) mais próximo na cidade de Natal/RN e/ou que já
faz doação regularmente na cidade de Natal/RN e escolher a melhor data abaixo :



1º Lote: 15 de maio até 23 de maio de 2026 para fazer sua doação.  A DOAÇÃO TEM QUE SER
VOLUNTÁRIA E NÃO PODE SER DIRECIONADA A PESSOA ESPECÍFICA.

2º Lote: 19 de junho até 27 de junho de 2026 para fazer sua doação.  A DOAÇÃO TEM QUE SER
VOLUNTÁRIA E NÃO PODE SER DIRECIONADA A PESSOA ESPECÍFICA.

3º Lote: 17 de julho até 25 de julho de 2026 para fazer sua doação.  A DOAÇÃO TEM QUE SER
VOLUNTÁRIA E NÃO PODE SER DIRECIONADA A PESSOA ESPECÍFICA.

4º Lote: 21 de agosto até 29 de agosto de 2026 para fazer sua doação.  A DOAÇÃO TEM QUE SER
VOLUNTÁRIA E NÃO PODE SER DIRECIONADA A PESSOA ESPECÍFICA.

5º Lote: 25 de setembro até 03 de outubro de 2026 para fazer sua doação. A DOAÇÃO TEM QUE SER
VOLUNTÁRIA E NÃO PODE SER DIRECIONADA A PESSOA ESPECÍFICA.

Hemonorte Alexandrino de Alencar – Horário: 07 até 18h de segunda a sábado;

Hemonorte Norte Shopping – Horário: 08 até 11:30h e 13 até 17h de segunda a sexta.

Parágrafo único: caso atleta pré-inscrito não possa ou não consiga fazer a doação, o mesmo pode conseguir
voluntário (a) para fazer a doação em seu lugar.

2.1º - Com comprovante de doação em mãos o atleta pré-inscrito deverá enviar cópia (pode ser foto) do
mesmo para o e-mail: corridadoevida@gmail.com até o dia:

- 24 de maio de 2026 para 1º lote;

- 28 de junho de 2026 para o 2º lote;

- 26 de julho de 2026 para o 3º lote;

- 30 de agosto de 2026 para o 4º lote;

- 04 de outubro de 2026 para o 5º lote.

Parágrafo único: No corpo do e-mail enviado para validação da inscrição colocar:

Validar inscrição: nome completo

mailto:corridadoevida@gmail.com


Doador: nome completo (caso a doação tenha sido de terceiros)

2.2º - Após o envio do comprovante de doação, o atleta pré-inscrito receberá no prazo de até 48h após do
envio a confirmação por e-mail da efetivação da sua inscrição;

2.3º - Cada lote terá 200 (duzentas) vagas e os primeiros atletas que enviarem o
comprovante e tiverem sua inscrição validada, participará da 5ª CORRIDA DOE VIDA;

2.4º - Não será aceito carteira de doador;

2.5º - O atleta que tentar validar sua inscrição com comprovante já enviado terá sua pré-inscrição cancelada
e o atleta que fez envio e teve sua inscrição validada com o mesmo comprovante, também terá sua inscrição

cancelada.

2.6º - Não será necessário mais de uma doação. Exemplo: Fez a doação no período estipulado do 1º lote,
enviou o comprovante e teve sua inscrição validada não será necessário fazer uma outra doação tendo em
vista que já estará inscrito para 5ª CORRIDA DOE VIDA.

2.8º - O atleta que tiver sua inscrição validada no 1º lote e fez outra doação após 3 ou 4 meses e forneceu o

comprovante de doação de sangue para validar inscrição de terceiros, não será aceito.

2.9º - Não será necessário fazer mais de 01 (pré-inscrição). Exemplo: Fez sua pré-inscrição no 1º Lote e não
conseguiu fazer a doação e ou tenha esgotado, não precisa fazer outra pré-inscrição caso queira e consiga
doar no 2º, 3º, 4º e ou 5º Lote.

2.10º - Os 50 (cinquenta) primeiros atletas de cada lote (1º, 2º, 3º, 4º e 5º) que doarem sangue, tiverem sua
inscrição validada por e-mail e comprado a camiseta oficial (preta), ganharão a camiseta Finisher;

2.10.1 – Para ganhar a camiseta Finisher o atleta deve ter comprado a camiseta oficial (preta) até as
datas abaixo por Lote:

- 14 de maio de 2026 para 1º lote:

- 18 de junho de 2026 para o 2º lote;

- 16 de julho de 2026 para o 3º lote;

- 20 de agosto de 2026 para o 4º lote;



- 24 de setembro de 2026 para o 5º lote.

2.10.2 – A entrega da camiseta Finisher será no domingo, 29 de novembro de 2026, largada na Via
Costeira – Parte baixa Centro de Convenções após atleta concluir a prova;

2.10.3 – O atleta terá das 5:30 até 7h do domingo, 29 de novembro de 2026, largada na Via Costeira –
Parte baixa Centro de Convenções para estar resgatando sua camiseta Finisher após concluir a prova.

3º - A entrega dos kits e dos artigos comprados na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button, canecas,
medalhas anos anteriores e etc) será realizada na sexta e sábado, 27 e 28 de novembro de 2026 com local e
hora a ser definido;

3.1º - Na segunda feira, 23 de novembro de 2026 será divulgado o local e horário da retirada do kit e dos
artigos comprados na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button, canecas, medalhas anos anteriores e etc).

Parágrafo único: A compra dos artigos vendidos na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button, canecas,
medalhas anos anteriores e etc) não garante a inscrição da 5ª CORRIDA DOE VIDA, os valores arrecadados
serão revertidos para o projeto.

3.2º - A compra dos artigos vendidos na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button, canecas, medalhas anos

anteriores e etc) poderá ser realizada até dia 04 de outubro de 2026;

Parágrafo único: Atleta que comprou artigos vendidos na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button, canecas,
medalhas anos anteriores e etc) e não conseguiu validar sua inscrição, não terá direito ao reembolso, tendo
em vista que a compra dos mesmos é revertido para o projeto e não sendo obrigatório a compra do mesmo.

3.3º - A entrega dos kits e dos artigos comprados na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button, canecas,

medalhas anos anteriores e etc) será exclusivamente na data, hora e local mencionados acima;

3.4º - O atleta que não retirar o kit e os artigos comprados na loja Doe Vida (camiseta, meia, clip button,
canecas, medalhas anos anteriores e etc) na data, hora e local mencionados acima não terá direito a retirar o
mesmo em nenhuma outra data.

4º - A 5ª CORRIDA DOE VIDA será realizada no domingo, 29 de novembro de 2026 às 5:30h, largada na Via

Costeira – Parte baixa Centro de Convenções – com percurso de 5km.

4.1º - Nesse dia, local e hora o atleta irá realizar sua corrida declarando estar apto para tal atividade,
gozando de saúde;



4.2º - O percurso da corrida é de 5 (cinco) quilômetros com hidratação no retorno (2,5 (dois e meio)
quilômetros) e na chegada acompanhado de kit lanche;

4.3º - Após concluir a corrida, o atleta receberá medalha de participação;

4.4º - NÃO SERÃO ENTREGUE MEDALHAS FORA DO LOCAL, DIA E HORA MENCIONADOS ACIMA!

5º - 5ª CORRIDA DOE VIDA terá o limite máximo de 1000 (mil) atletas.


