
Conta Passos Produções e Eventos apresenta:

Corrida PÃO DOURADO !

A Corrida PÃO DOURADO se trata de uma corrida presencial, onde o participante pode se inscrever nas distâncias de
corrida de 5km e 10km. O evento acontecerá no dia 20 de Setembro de 2026 (Domingo), com largada às 07h, no
Memorial dos Povos Indígenas, em frente ao Memorial JK, Brasília-DF.

> COMO PARTICIPAR
Para participar do evento, basta inscrever-se pelo endereço web do evento, concordar com todos os termos/regras deste
regulamento e realizar o pagamento das taxas de inscrição. Participação de ambos os sexos.

> LARGADA
A largada da prova será em pelotão único às 07h pontualmente, em frente ao Memorial dos Povos Indígenas, conforme
determinação dos órgãos públicos competentes. É OBRIGATÓRIO o atleta declarar que está apto de saúde a realizar a
prova na modalidade escolhida. Esse campo encontra-se no processo de cadastro durante a realização da inscrição.

A idade mínima permitida para provas com percurso de até 5 km é de 14 anos completos no ano da prova.

> INSCRIÇÕES
2º LOTE R$ 139,90

• KIT COMPLETO
. Camiseta ATLETA;
. Sacola Porta-kit;
. Medalha;
. Número de peito e CHIP;
. Pós-prova e brindes parceiros!
ATENÇÃO: O tamanho das camisetas está sujeito a alterações, de acordo com a disponibilidade e a ordem de retirada do
kit.

> ENTREGA DE KIT
Em breve!

> PREMIAÇÃO GERAL
- 5km e 10km (Masculino e Feminino)
• Troféu para a 1º, 2º e 3º colocados GERAL.

> CATEGORIAS
- 5km e 10km (Masculino e Feminino)
• Troféu para a 1º, 2º e 3º colocados CATEGORIA.

--> Categorias:
. Até 29 anos
. 30 a 39 anos
. 40 a 49 anos
. 50 a 59 anos
. Acima de 60 anos

Observação: A cerimônia de premiação será realizada às 08:30h dia 20 de Setembro de 2026 durante o Evento.

Apenas subirão ao pódio os atletas que durante toda a prova cumprirem por completo este regulamento.

• MEDALHA de participação para todos atletas devidamente inscritos. Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de
chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberão
medalhas de participação (finisher). Não haverá premiação em dinheiro.

> TEMPO DE PROVA
• 5km 1h e 00min
• 10km 2h e 00min
A idade mínima permitida para provas com percurso de até 5 km é de 14 anos completos no ano da prova.



> APURAÇÃO DE RESULTADOS
A apuração de resultados será realizada pela CHIP BRASIL Cronometragem, por meio de CHIP e NÚMERO de PEITO,
que serão itens OBRIGATÓRIOS para a participação na CORRIDA PÃO DOURADO. No total serão, 5km a serem
percorridos em 1 volta de 5.000 metros no tempo limite de 1h e 00min, 10km a serem percorridos em 1 volta de 10.000
metros no tempo limite de 2h para classificação, após isso o participante será orientado pelo Time Conta Passos, que
determinará qual será a melhor forma para que o atleta finalize a prova. O número de peito deve estar sempre visível e na
parte da frente do corpo do atleta (altura do tronco). Caso não seja possível ler o número na linha de chegada devido à
posição irregular do mesmo ou obstruções, o atleta poderá ser desclassificado. Será considerado vencedor, o atleta que
completar o percurso no menor tempo, dentro da classificação geral. Serão considerados classificados os atletas que
completarem o percurso dentro dos limites de tempo previsto pela organização.
O RESULTADO OFICIAL ESTARÁ DISPONÍVEL NO DOMINGO DIA 20/09/2026 A PARTIR DAS 10:00 PELO
SITE: WWW.CHIPBRASIL.COM.BR

> FISCALIZAÇÃO E PENALIDADES
Durante a realização da Corrida PÃO DOURADO os atletas serão fiscalizadas em todo o percurso por staffs
identificados com a camiseta/colete da Prova/Organização, com autoridade para identificação e anotação do atleta que
esteja utilizando-se de conduta considerada FALTA LEVE ou FALTA GRAVE, a ser encaminhada a Organização para
decisão quanto á aplicação das penalizações estabelecidas neste Regulamento.
Marcadores de Ritmos (Coelhos) estão autorizados e devem ser claramente identificados através de um uniforme distinto
e/ou a palavra “PACE” em seu peito, assim como o seu nome e número de competição. Eles devem estar disponíveis
para todos os atletas capazes no tempo informado Marcadores de Ritmo (Coelhos) não devem ajudar nem impedir o
progresso de qualquer participante na corrida. Sem prejuízo das políticas de higiene das corridas individuais, bebidas
podem ser compartilhadas entre os atletas, incluindo marcadores de ritmo (Coelhos). No entanto, o apoio contínuo de
qualquer atleta a um ou mais atletas, pode ser considerado assistência não permitida e advertências e/ou desqualificações
podem ser aplicadas. Não é permitido a utilização de Marcadores de Ritmo (coelhos) em corridas por pessoas que não
estão participando da mesma corrida. Será considerado assistência não permitida o uso de gravadores de vídeo, rádios,
CD, transmissores de rádio, telefones celulares, fones de ouvido ou dispositivos similares. O atleta que ultrapassar a
linha de chegada portando algum dispositivo como os citados, em uma posição que lhe permita subir ao pódio, será
desclassificado. Caso o atleta não esteja em posição de pódio, nenhuma penalização será sofrida.
Agressões se enquadram como conduta antidesportiva e imprópria. O árbitro responsável analisará a situação podendo
advertir ou até mesmo desqualificar atletas envolvidos.
Quanto a Hidratação: Um atleta pode, a qualquer momento, transportar água ou bebida à mão ou presa ao corpo, desde
que seja carregada desde a largada ou coletada ou recebida em um posto oficial. Um atleta que recebe ou recolhe bebida
ou água de um local diferente dos postos oficiais, exceto onde fornecido por razões médicas de, ou sob a direção de
Árbitros de corrida, ou toma a bebida de outro atleta, será advertido em uma primeira infração. Para uma segunda
infração, ocorrerá a desclassificação do Atleta.

• Será considerada FALTA LEVE e passível de penalização com 15 minutos por ocorrência no tempo final do atleta:
a) Desrespeitar os staffs e árbitros;
b) Contato físico do atleta durante a corrida, como puxão e empurrão, com outra pessoa;
c) Jogar ou depositar lixo em local indevido – vias, calçadas, gramados, trilhas etc.;

• Será considerada FALTA GRAVE passível de desclassificação:
a) Participação da atleta sem o uso do número de identificação em local visível do vestuário;
b) Realização do trecho pelo atleta sem o uso de chip;
c) Utilização de carona em qualquer tipo de transporte pela atleta durante o trecho a ser corrido.
d) Atleta que não passe pelos pontos de checagem;
e) Atleta que seja penalizada por mais de 02 vezes com FALTA LEVE;
f) Outra atitude apontada pelos staffs e árbitros e julgada grave pela Organização.

> CONSIDERAÇÕES FINAIS
A hidratação, banheiros, guarda-volumes e pós-prova, serão fornecidos pela organização.

Siga nossa página no Instagram @contapassos

Estamos à disposição!
Conta Passos Produções e Eventos


