
A CORRIDA DAS ROSAS 2026 é uma iniciativa esportiva realizada em homenagem às festividades de Santa
Terezinha do Menino Jesus, promovidas pela Capela Santa Terezinha do Menino Jesus, em Planaltina-DF, destinada
ao público em geral.

O evento tem como finalidade promover a saúde, o bem-estar, a integração comunitária e a prática da atividade física,
bem como celebrar uma das mais tradicionais manifestações religiosas e culturais de Brasília e de Planaltina-DF.

A prova será realizada no dia 06 de setembro de 2026 (domingo), com largada prevista para as 7h00, na Paróquia São
Sebastião, em Planaltina-DF.

ORIENTAÇÕES DA FATDF
Poderão participar atletas de ambos os sexos, desde que devidamente inscritos e em plenas condições físicas e de saúde
para a prática de atividade esportiva.

O atleta poderá, a qualquer momento da prova, transportar água ou outra bebida consigo, desde que seja levada desde a
largada ou obtida em posto oficial de hidratação.

O recebimento ou recolhimento de água ou bebida em local diverso dos postos oficiais, exceto quando autorizado por
motivo médico ou sob determinação da arbitragem da prova, ou ainda o recebimento de bebida de outro atleta, acarretará
advertência na primeira infração e desclassificação na reincidência.

Referência: Regras Técnicas da World Athletics 55.8.7 e 55.8.8.

Os marcadores de ritmo ("coelhos") são permitidos e deverão estar claramente identificados por uniforme diferenciado
e/ou pela inscrição PACE em local visível, além do respectivo nome e número de competição.

Os marcadores de ritmo deverão estar disponíveis para todos os atletas interessados no ritmo previamente divulgado,
sendo vedado favorecer ou prejudicar deliberadamente qualquer participante.

Sem prejuízo das normas sanitárias aplicáveis, é permitido o compartilhamento de bebidas entre atletas, inclusive entre
marcadores de ritmo e competidores. Entretanto, o apoio contínuo prestado a um ou mais atletas poderá ser caracterizado
como assistência não permitida, sujeitando os envolvidos às penalidades previstas.

É vedada a atuação de marcadores de ritmo que não estejam regularmente inscritos na mesma prova.

Referência: Norma 7 da CBAt, itens 3.9.1, 3.9.2, 3.9.3 e 3.10.6.

Somente terão direito à premiação os atletas que cumprirem integralmente este regulamento durante toda a realização da
prova.

O número de peito deverá permanecer afixado de forma visível na parte frontal do corpo durante todo o percurso. Caso a
identificação do atleta seja comprometida na linha de chegada em razão da posição inadequada do número, poderá
ocorrer sua desclassificação.

Será considerada assistência não permitida a utilização de gravadores de vídeo, rádios, transmissores, telefones celulares,
fones de ouvido ou quaisquer dispositivos eletrônicos similares durante a competição.

O atleta que cruzar a linha de chegada portando qualquer desses equipamentos e estiver em posição de premiação será
desclassificado. Caso não esteja em posição de pódio, não haverá aplicação de penalidade.

Referência: Regras Técnicas da World Athletics 6.3.2.

Condutas antidesportivas, incluindo agressões físicas ou verbais, serão analisadas pela equipe de arbitragem, que poderá
aplicar advertência ou desclassificação aos envolvidos.

Referência: Regras Técnicas da World Athletics 7.1.

A idade mínima para participação será de:
14 anos completos, no ano da prova, para percursos de até 5 km;
16 anos completos, no ano da prova, para percursos de até 10 km.



Referência: Norma 12 da CBAt, § 9º.

1. MODALIDADES
O evento contará com as seguintes modalidades, nas categorias masculina e feminina, todas com largada simultânea
às 7h00:

Caminhada – 5 km;
Corrida – 5 km;
Corrida – 10 km.

A modalidade deverá ser escolhida no ato da inscrição.
Não serão permitidas alterações de modalidade após a confirmação da inscrição ou no dia da prova, sob pena de
desclassificação.

2. INSCRIÇÕES
As inscrições serão realizadas exclusivamente por meio de plataforma eletrônica disponibilizada pela organização.
Valor da inscrição:

R$ 75,00, acrescidos da taxa administrativa da plataforma (10%).

3. PROGRAMAÇÃO
Data: 06 de setembro de 2026
Local: Paróquia São Sebastião – Planaltina-DF
Cronograma:

06h00 – Abertura oficial do evento;
07h00 – Largada de todas as modalidades.

4. KIT DO PARTICIPANTE
Todo atleta regularmente inscrito terá direito ao Kit do Participante, composto por:

Camiseta oficial em tecido Dry Fit;
Número de peito;
Chip de cronometragem eletrônica;
Ecobag personalizada;
Medalha de participação, entregue exclusivamente aos concluintes da prova.

5. RETIRADA DOS KITS
Datas: 04 e 05 de setembro de 2026
Local: Memorial do Divino, ao lado da Secretaria Paroquial.
Horário: das 9h00 às 17h00.

Documentação obrigatória
Documento oficial de identificação com foto;
Comprovante de inscrição;
Doação de 2 kg de alimentos não perecíveis, destinados à Capela Santa Terezinha do Menino Jesus.

Disposições gerais
Não haverá entrega de kits no dia da prova, nem após a realização do evento.
A retirada por terceiros será permitida mediante apresentação de toda a documentação exigida, inclusive da doação dos
alimentos.

6. PREMIAÇÃO
Serão premiados com troféus os atletas classificados do 1º ao 5º lugar, nas categorias gerais masculina e feminina, nas
provas de 5 km e 10 km.



O atleta contemplado deverá estar presente na cerimônia oficial de premiação. Não haverá entrega posterior de troféus.

A medalha de participação será entregue exclusivamente aos atletas regularmente inscritos que concluírem o percurso.

7. ORGANIZAÇÃO
Júnior Resende
Instagram: @junioresende97

8. MÍDIAS OFICIAIS
Todas as informações, comunicados e atualizações referentes ao evento serão divulgados pelos canais oficiais:

Instagram: @pascom_ssebastiao
Instagram: @capela.stmj

PARTICIPE!
A Corrida das Rosas é mais do que uma competição esportiva. Trata-se de um evento que promove saúde, integração,
solidariedade e espiritualidade, reunindo atletas, famílias e toda a comunidade em uma grande celebração em
homenagem a Santa Terezinha do Menino Jesus.

Participe desta experiência, incentive a prática esportiva e celebre conosco este importante momento de fé e
confraternização.

PERCURSO
Os participantes da Caminhada de 5 km e da Corrida de 5 km deverão completar uma volta no percurso oficial.

Os participantes da Corrida de 10 km deverão completar duas voltas, realizando a passagem obrigatória pelo pórtico de
controle ao término de cada volta.




