REGULAMENTO DA CORRIDA PELA DEMOCRACIA

Capitulo I - DA PROVA

Artigo 1°. A corrida denominada CORRIDA PELA DEMOCRACIA sera realizada no dia 09 de
agosto de 2026, domingo, no Autédromo Internacional BRB, localizado no SRPN Trecho 1, entrada
pelo Kart6dromo, Brasilia/DF.

Artigo 2°. A concentragdo dos participantes tera inicio as 07h00, com largada prevista para as 07h30,
sob qualquer condicdo climética, salvo situacoes que coloquem em risco a seguranca dos participantes,
equipe organizadora, piblico ou demais envolvidos.

Paragrafo tnico. O horario da largada podera sofrer alteragdes por motivo de forca maior,
necessidade operacional, questdes de seguranca, determinacao dos 6rgdos publicos competentes,
condicGes climaticas adversas ou outras situacdes externas que possam impactar a realizacdo da prova.

Artigo 3°. A prova serd disputada nas seguintes modalidades:

I — Corrida, com percursos de aproximadamente 5 e 10 km;

IT — Caminhada, com percurso de aproximadamente 3 km;

III — Categoria PCD, na modalidade corrida, caso haja participantes inscritos;

Artigo 4°. O percurso oficial, mapa da prova, pontos de hidratacdo e demais orienta¢Ges técnicas serdo
divulgadas pela organizacgdo antes da realizacdo do evento.

Artigo 5°. A prova tera duracdo maxima de 2 horas. O participante que ndo estiver dentro do tempo
projetado podera ser convidado a se retirar do percurso, por medida de seguranca e organizagao.

Artigo 6°. A Corrida pela Democracia é destinada a servidores, associados, familiares, convidados,
atletas amadores, atletas profissionais e publico em geral, desde que devidamente inscritos e em
conformidade com este Regulamento.

Capitulo IT - DAS INSCRICOES E DA FAIXA ETARIA
Artigo 7°. Em observancia a Norma 12 da Confederacdo Brasileira de Atletismo — CBAt, § 9°, ficam
estabelecidas as seguintes idades minimas para participagdo em provas de rua:
I - 14 anos completos no ano da prova para percursos de até 5 km;
IT - 16 anos completos no ano da prova para percursos de até 10 km.

Paragrafo unico. Para a edicdo de 2026 da Corrida pela Democracia, a idade minima para inscricao e
participacdo em qualquer modalidade serd de 18 anos completos, conforme definicdo da organizacao
do evento.

Artigo 8°. No ato da inscri¢do, ao concordar com este Regulamento, o participante declara ciéncia e
aceitacdo integral de todas as regras, assumindo total responsabilidade por sua participagcdo no evento.

Artigo 9°. A inscrigdo é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a substituicdo de participante,
cessdo de niimero de peito, chip ou kit a terceiros sem autorizacdo expressa da organizacao.

Artigo 10. O participante que ceder seu numero de peito ou chip a outra pessoa sem autorizacdo da
organizacdo sera responsavel por qualquer ocorréncia, acidente ou dano decorrente da participacao
indevida, ficando ambos sujeitos a desclassificacdo.

Artigo 11. As inscricdes deverdo ser realizadas por meio dos canais oficiais divulgados pela
organizacao, dentro do prazo estabelecido e enquanto houver vagas disponiveis.

Artigo 12. A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender, prorrogar ou encerrar inscrigoes,
bem como limitar o nimero de participantes, em razdo de necessidade técnica, operacional, estrutural
ou de seguranga.

Artigo 13. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacGes fornecidas no ato da
inscricao. Havendo fraude comprovada, o participante poderad ser desclassificado e responder pelas
medidas legais cabiveis.
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Artigo 14. Em caso de desisténcia, auséncia no evento ou ndo retirada do kit no prazo estabelecido,
ndo haverd devolucdo do valor da inscricdo, salvo decisdo expressa da organizacdo ou hipdtese
prevista em lei.

Artigo 15. Pessoas com Deficiéncia — PCD deverao informar sua condicdo no ato da inscricdo e
apresentar documentacdo comprobatoria, quando solicitada pela organizacao.

Capitulo IIT - DA ENTREGA DOS KITS
Artigo 16. A entrega dos kits acontecera em data, horario e local a serem divulgados previamente pela
organizacao.

Artigo 17. O kit poderd ser composto por camiseta oficial, nimero de peito, alfinetes, chip de
cronometragem, brindes de patrocinadores e demais itens definidos pela organizacao.

Artigo 18. O participante devera retirar o kit mediante apresentacdo de documento oficial com foto e
comprovante de inscricdo, quando solicitado.

Artigo 19. A retirada do kit por terceiros somente sera permitida mediante apresentacdo de
autorizacao especifica e cépia de documento de identificacao do participante inscrito.

Artigo 20. No momento da retirada do kit, o participante deverad conferir seus dados, modalidade,
categoria e nimero de peito.

Artigo 21. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apés a retirada do kit, salvo erro
comprovadamente atribuivel a organizacao.

Artigo 22. A camiseta e demais itens promocionais sdo brindes do evento, sujeitos a disponibilidade
de tamanho e quantidade, ndo sendo garantida troca posterior.

Capitulo IV - DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E CHIP
Artigo 23. O sistema de cronometragem, quando utilizado, serd realizado por chip ou tecnologia
equivalente definida pela organizacgdo.
Artigo 24. O uso correto do chip é de responsabilidade exclusiva do participante.

Artigo 25. A auséncia, uso inadequado, troca, adulteracdo ou dano ao chip podera acarretar a ndo
marcacao do tempo e/ou a desclassificacdo do participante.

Artigo 26. O tempo dos participantes serd divulgado conforme critérios técnicos da empresa
responsavel pela cronometragem e da organizacao do evento.

Capitulo V - DO NUMERO DE PEITO

Artigo 27. O nimero de peito é de uso obrigatério durante toda a prova.

Artigo 28. O nimero de peito devera estar sempre visivel, fixado na parte da frente do corpo do atleta,
sem rasuras, cortes, dobras, alteracdes ou qualquer forma de obstrucao.

Artigo 29. Caso ndo seja possivel ler ou identificar o ntimero de peito na linha de chegada em razao de
posicdo irregular, rasura, dobra, cobertura ou uso inadequado, o atleta podera ser desclassificado.

Artigo 30. A utilizacdo de nimero de peito pertencente a outro participante, bem como sua
adulteracdo ou falsificacdo, implicara desclassificacao.

Capitulo VI —- DAS INSTRUCOES E REGRAS DA CORRIDA
Artigo 31. Os participantes deverdo comparecer ao local de largada com, no minimo, 30 minutos de
antecedéncia, para orientagoes finais.

Artigo 32. E obrigacio do participante conhecer o percurso, as regras da prova, os hordrios, a
localizagdo dos pontos de apoio e demais informacdes divulgadas pela organizacao.

Artigo 33. A participacdo é individual, sendo proibido utilizar qualquer meio auxiliar irregular para
obter vantagem competitiva.
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Artigo 34. O participante devera observar o trajeto oficial, sendo proibido cortar caminho, acessar
areas restritas, pular grades, cones ou cavaletes, bem como utilizar rotas alternativas ndo autorizadas.

Artigo 35. O participante que empurrar outro atleta, impedir sua progressdo, ofender membros da
organizacdo, staffs, arbitros, fiscais, autoridades ou demais participantes, ou adotar conduta
antidesportiva, podera ser desclassificado.

Artigo 36. O participante devera retirar-se imediatamente da prova caso seja determinado pela equipe
médica, organizacdo, arbitragem ou autoridade competente.

Capitulo VII - DA HIDRATACAO
Artigo 37. A organizagdo poderd disponibilizar pontos oficiais de hidratacdo ao longo do percurso
e/ou na area de chegada.

Artigo 38. O atleta podera transportar agua ou bebida a mdo ou presa ao corpo, desde que carregada
desde a largada ou coletada/recebida em posto oficial de hidratagao.

Artigo 39. O atleta que receber ou recolher dgua ou bebida em local diferente dos postos oficiais,
salvo quando fornecida por razées médicas ou sob orientacdo de arbitros da corrida, estara sujeito as
seguintes penalidades:

I — Na primeira infracdo, adverténcia;

IT — Na segunda infracdo, desclassificagao.

Artigo 40. O participante devera descartar copos, garrafas e demais residuos nos locais adequados,
colaborando com a limpeza e organizacao do evento.

Capitulo VIII - DOS MARCADORES DE RITMO — COELHOS

Artigo 41. Serad permitida a utilizacdo de marcadores de ritmo, também conhecidos como coelhos,
desde que autorizados pela organizagao.

Artigo 42. Os marcadores de ritmo deverdo estar claramente identificados por uniforme distinto e/ou
pela palavra “PACE” em local visivel, preferencialmente no peito, além de nome e niuimero de
competicao.

Artigo 43. Os marcadores de ritmo deverdo estar disponiveis para todos os atletas capazes de
acompanhar o tempo informado.

Artigo 44. Os marcadores de ritmo ndo poderdo ajudar, favorecer, prejudicar ou impedir o progresso
de qualquer participante.

Artigo 45. Nao serd permitida a atuacdo de marcador de ritmo por pessoa que nao esteja participando
da mesma corrida.

Artigo 46. O apoio continuo de qualquer atleta ou marcador de ritmo a um ou mais participantes
podera ser considerado assisténcia ndo permitida, sujeitando os envolvidos a adverténcia e/ou
desclassificacao.

Capitulo IX - DOS APARELHOS ELETRONICOS

Artigo 47. Serd considerada assisténcia nao permitida, para fins de classificacdo e premiacdo, a
utilizacdo de gravadores de video, radios, transmissores de radio, telefones celulares, fones de ouvido
ou dispositivos similares em condi¢do que possa gerar vantagem competitiva.

Artigo 48. O atleta que ultrapassar a linha de chegada portando algum dos dispositivos mencionados
no artigo anterior, estando em posicdo que lhe permita subir ao podio, podera ser desclassificado.

Artigo 49. Caso o atleta ndo esteja em posicdo de podio, ndo sofrera penalizagdo pelo uso desses
dispositivos, desde que ndo comprometa a seguranca propria, de terceiros ou o regular andamento da
prova.
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Capitulo X - DA LARGADA, CHEGADA E MARCACAO TECNICA
Artigo 50. As linhas de largada e chegada deverdo ser devidamente sinalizadas e marcadas no chao,
com largura minima de 5 centimetros e maxima de 30 centimetros, em cor que contraste com o0 piso.

Artigo 51. A montagem de porticos, gradis, cones, cavaletes, placas e demais estruturas devera
observar as condicOes de seguranca dos participantes, equipe de trabalho e publico.

Artigo 52. A organizacdo podera realizar ajustes de posicionamento da largada, chegada, percurso ou
area de dispersdo sempre que necessario por motivo técnico, operacional ou de seguranca.

Capitulo XI - DA PREMIACAO

Artigo 53. Todos os participantes regularmente inscritos que concluirem a prova de forma legal,
dentro do tempo limite e sem descumprimento deste Regulamento, poderdao receber medalha de
participacao.

Artigo 54. A organizagdo podera premiar os primeiros colocados das categorias definidas para o
evento, tais como:

I — Geral Masculino;

IT — Geral Feminino;

III — Servidores/Associados ASSEST;
IV — Faixas etarias;

V - Categoria PCD;

Artigo 55. A premiacgdo oficial, quando houver, serd divulgada previamente pela organizagao,
podendo incluir troféus, medalhas, brindes ou outros itens.

Artigo 56. O atleta premiado devera comparecer ao pddio quando chamado. O ndo comparecimento
durante a ceriménia podera acarretar perda do direito ao prémio, a critério da organizacgao.

Artigo 57. Para recebimento da premiacao, a organizacdo podera exigir documento oficial com foto.
Capitulo XII - DOS RESULTADOS E RECURSOS
Artigo 58. Para fins de classificacdo, poderdo ser considerados tempo bruto, tempo liquido ou ordem

de chegada, conforme critérios definidos pela organizacdo e divulgados previamente.

Artigo 59. Os resultados oficiais poderdo ser divulgados na arena do evento, por QR Code, site oficial,
plataforma de inscrigdo ou outro canal definido pela organizagao.

Artigo 60. Eventuais recursos ou reclamacdes sobre resultado, classificacdo ou condugdo da prova
deverdo ser apresentados por escrito a organizacdo em até 20 minutos apds a divulgacdo oficial dos
resultados preliminares.

Artigo 61. Apos esse prazo, ndo serdo aceitos recursos ou reclamagoes referentes a classificacdo ou
conducao da prova.

Capitulo XIII - DAS CONDICOES FISICAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 62. Ao participar da Corrida pela Democracia, o participante assume responsabilidade por seus
dados fornecidos e declara estar em condicdes fisicas e psicolégicas adequadas para a pratica da
atividade.

Artigo 63. O participante é responsavel por avaliar sua condicdo fisica, seu desempenho e sua
capacidade de continuar na prova.

Artigo 64. A organizacdo recomenda avaliagdo médica prévia, especialmente para participantes com
histérico de doengas cardiacas, respiratorias, lesdes, condi¢des cronicas ou qualquer limitagao fisica.

Artigo 65. A organizacdo podera disponibilizar ambulancia, equipe de primeiros socorros, brigadistas,
staffs, seguranca, sinalizacdo, hidratacdo e demais estruturas compativeis com o evento.
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Artigo 66. O diretor da prova, a equipe médica, a arbitragem ou a organizacdo poderdo retirar da
prova qualquer participante que apresente risco a propria saide, a seguranca de terceiros ou ao
andamento regular do evento.

Artigo 67. A organizacdao ndo se responsabiliza por atendimento médico posterior a remocdo ou
transferéncia do participante, cabendo ao préprio participante ou responsavel legal decidir sobre
continuidade do atendimento em rede publica ou privada.

Capitulo XIV — DA DIVULGACAO, IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 68. O participante que se inscreve e/ou participa da corrida autoriza, de forma gratuita, o uso
de sua imagem, nome, voz e resultados em fotos, videos, transmissdes, redes sociais, sites, materiais
institucionais, promocionais, informativos e publicitarios relacionados ao evento.

Artigo 69. A autorizacdo de uso de imagem inclui captacdo por fotégrafos, cinegrafistas, drones,
imprensa, equipe organizadora e parceiros autorizados.

Artigo 70. A autorizacdo é concedida por prazo indeterminado, sem que caiba ao participante
qualquer remuneracdo, indenizacdo ou compensacao financeira.

Artigo 71. Qualquer cobertura profissional, comercial ou institucional do evento por terceiros devera
ser previamente autorizada pela organizacao.

Capitulo XV - DA PROTECAO DE DADOS

Artigo 72. Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serdo utilizados para fins de inscricdo,
identificacdo, comunicacdo, seguranca, cronometragem, divulgacdo de resultados, entrega de Kits,
premiacdo e demais atos necessarios a realizacdo do evento.

Artigo 73. A organizacdo compromete-se a tratar os dados pessoais conforme a legislacdo vigente,
especialmente a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais — LGPD.
Capitulo XVI — DA SUSPENSAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

Artigo 74. A organizacdo poderd suspender, adiar, cancelar ou alterar a prova por questdes de
seguranca publica, forca maior, caso fortuito, vandalismo, condi¢des climaticas adversas,
determinacdo de autoridade competente ou qualquer situagdo que coloque em risco os participantes,
equipe, publico ou terceiros.

Artigo 75. Em caso de adiamento ou cancelamento, os participantes serdo comunicados pelos canais
oficiais do evento.

Artigo 76. Na hipdtese de adiamento com divulgacdo de nova data, a inscricdo poderd permanecer
valida para a nova data, salvo deliberacdo em sentido diverso da organizacao.

Artigo 77. Na hipétese de cancelamento sem nova data, a organizagdo informard os procedimentos
aplicaveis aos inscritos.

Capitulo XVII - DAS DISPOSICOES GERAIS
Artigo 78. Ao participar da corrida, o atleta aceita integralmente este Regulamento, participando por
livre e espontanea vontade.

Artigo 79. O participante assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e
quaisquer outros custos decorrentes de sua participacao antes, durante e depois do evento.

Artigo 80. A organizacdo ndo se responsabiliza por extravio, furto, roubo, perda ou dano de objetos
pessoais, equipamentos ou acessorios utilizados pelos participantes.

Artigo 81. A seguranca da prova podera contar com apoio dos Orgdos competentes, além de
sinalizacdo e orientacdo aos participantes.

Artigo 82. A organizacdo reserva-se o direito de incluir atletas, equipes, convidados, apoiadores,
patrocinadores ou parceiros institucionais no evento.
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Artigo 83. As ddvidas, omissdes ou situagdes nao previstas neste Regulamento serdo resolvidas pela
Comissao Organizadora de forma soberana.

Artigo 84. A organizacdo podera alterar este Regulamento, total ou parcialmente, sempre que
necessario por motivo técnico, operacional, administrativo, legal ou de seguranca.

Artigo 85. A versdo atualizada deste Regulamento deverd ser disponibilizada no site ou plataforma
oficial de inscricdo do evento, quando houver, para fins de ciéncia dos participantes e atendimento as
exigéncias da Federacdo de Atletismo do Distrito Federal.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, participante identificado no cadastro de inscricdo da Corrida pela Democracia, no pleno uso de
minhas faculdades, declaro para os devidos fins que:

1. Estou ciente de que participarei de evento esportivo de corrida e/ou caminhada, conforme
modalidade escolhida no ato da inscricao.

2. Declaro estar em plenas condicOes fisicas e psicologicas para participar da prova, ndo havendo
recomendacdo médica que me impeca de praticar atividade fisica.

3. Assumo, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos na participacdo, incluindo
possibilidade de quedas, lesoes, mal-estar, acidentes, invalidez ou morte.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento da prova.

5. Declaro que ndo utilizarei, nas areas do evento, percurso, entrega de kits ou demais espacos de
visibilidade, qualquer material publicitario, promocional, politico ou objeto que coloque em risco
a seguranca do evento, sem autorizacdo por escrito da organizagao.

6. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacio em caso de descumprimento do
Regulamento ou pratica de conduta irregular, antidesportiva ou insegura.

7. Autorizo o uso de minha imagem, voz, nome e resultado para fins de divulgacdo do evento, em
fotos, videos, entrevistas, redes sociais, sites, televisdo, jornais, materiais institucionais,
promocionais e publicitarios, sem geracdo de 6nus para a organizacdo, midia, patrocinadores ou
apoiadores.

8. Estou ciente de que, em caso de suspensdo, adiamento ou alteracdo da prova por motivo de
seguranca publica, forca maior, caso fortuito, condi¢Oes climaticas adversas ou determinacdo de
autoridade competente, os custos pessoais eventualmente assumidos serdo de minha exclusiva
responsabilidade.

9. Comprometo-me a respeitar as orientacdes da organizacao, staffs, fiscais, arbitros, equipe médica,
seguranca e autoridades ptiblicas presentes.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste Termo de Responsabilidade e do
Regulamento Oficial da prova.
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