REGULAMENTOOFICIAL
POSTO CAVIL NIGHT RUN - 2026
1. APRESENTACAO

A Posto Cavil Night Run ¢ um evento esportivo e social que tem como objetivo
incentivar a pratica de atividade fisica, promover saude e bem-estar nos municipios de
Bom Jesus do Norte/ES e Bom Jesus do Itabapoana/R1J.

2. ORGANIZACAO
O evento ¢é organizado por uma comissdo organizadora, com apoio de patrocinadores,

parceiros institucionais, fornecedores técnicos e 6rgaos publicos.

A organizacao ¢ responsavel pela realizacdo da prova, logistica, seguranca e
cumprimento das normas estabelecidas neste regulamento.
3. DATAELOCAL
Data do evento: 17 de outubro de 2026 Cidade:BomJesusdoNorte—ES Local
de largada e chegada: Praca Astolpho Lobo
Horariodalargada: 19h
4. PROGRAMACAO

17h30 — Abertura da arena e recepcao dos participantes
18h30 — Alongamento e aquecimento

19h00 — Largada oficial da corrida

21h00 — Cerimonia de premiagado

22h00 — Encerramento do evento

Aprogramacaopoderasofrer alteracdes conformenecessidadedaorganizacao.
5. DISTANCIAE PERCURSO

Aprova tera distanciaaproximadade Skm.

O percurso sera realizado em vias publicas do municipio de Bom Jesus do Norte/ES e

Bom Jesus do Itabapoana/RJ,devidamente sinalizadasecom apoio



daorganizacdo,agentesdetransito e equipe de seguranca.
Alteragdes de percurso, horarios ou estrutura poderdo ocorrer por motivos técnicos,
climaticos, de seguranca ou determina¢ao dos orgaos publicos.

6. PARTICIPACAO
Acorrida¢abertaaatletasamadoreseprofissionais,bemcomoacomunidadeemgeral.  Idade
minima para participac¢ao: 14 anos.

Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar autoriza¢do assinada pelo responsavel
legal, acompanhada de copia do documento do responsavel.

Ao se inscrever, o participante declaraestar apto fisica e mentalmente para participarda

prova.

7. INSCRICOES
Asinscri¢desseraorealizadaspormeiodeplataformadigitaloficialdivulgadapela organizacao.
Valordainscri¢ao:R$90,00.

Ainscri¢doépessoal eintransferivel.
Pessoascomdeficiéncia(PCD)eidososteraodireitoaodescontoprevistoem lei.

8. KITDOATLETA

Todoatletainscritoteradireito aokit doevento, composto por:

Camiseta oficial

Mochilaousacola personalizada

Numerode peito

Chipdecronometragem
Brindesdepatrocinadores(quando disponiveis)

8.1 ENTREGADOS KITS
Aentregadoskitsocorreraemlocalehorariosdivulgadospreviamentepelaorganizacao.

Pararetiradado kitserdobrigatoria a apresentacdo dedocumento oficialcom foto.

A retirada por terceiros somente sera permitida mediante apresentacao de:
- autorizacao assinada pelo atleta inscrito;

- copia do documento oficial do atleta;

- documento oficial do terceiro.



9. CRONOMETRAGEM

A prova contara com sistemadecronometragemeletronicaporchip.

A classificacdo dos atletas podera ser feita por tempo bruto ou tempo liquido, conforme
sistema adotado pela organizagao.

10. TEMPOLIMITE

O tempo maximo para conclusido da prova sera de 1 hora e 30 minutos apos a
largadaoficial.

Aposeste periodo,aorganizacdopoderaliberaropercurso paraotrafego normal.

11. POSTOSDEHIDRATACAO

Havera postos de hidratacdo ao longo do percurso e na chegada, conforme definicao
técnica da organizacao.

12. ATENDIMENTO MEDICO

Oeventocontardcomequipedeatendimentoemambulanciasparaatendimento emergencial

durante a realizacao da prova.

13. RESPONSABILIDADEDOATLETA

Ao se inscrever no evento, o atleta assume total responsabilidade por sua participagao,

declarando estar em condicdes fisicas adequadas para a pratica de atividade fisica.

E responsabilidade do participante estar em condi¢des adequadas de saude para
participacdo no evento, recomendando-se avaliacdo meédica prévia.

14. SEGURANCA

Asegurancado evento contaracom apoiode:
e GuardaMunicipal
e Policia Militar
e TG
e Equipedeorganiza¢doevoluntarios

A organiza¢do podera interromper ou cancelar a prova caso haja risco a integridade dos
participantes.

15. CONDICOES CLIMATICAS

Oeventopoderasercancelado,adiadoouinterrompidoemcasodecondi¢desclimaticas

adversas que coloquem em risco a seguranca dos participantes.



16. USO DEIMAGEM

Ao participar do evento, os atletas autorizam o uso gratuito de sua imagem, voz € nome
em fotografias, videos e materiais promocionais relacionados ao evento, paradivulgacio

em qualquer midia.

17. PROTECAODE DADOS(LGPD)

Os dados pessoais serdo tratados em conformidade com a Lei Geral de Prote¢do de Dados
(Lei n® 13.709/2018), exclusivamente para fins relacionados a realizagdo do evento.
No caso de menores de idade, a autorizacdo de uso de imagem ¢ concedida pelo

responsavel legal no ato da inscrigao.

18. PREMIACAO
PREMIACAO GERAL
Serao premiados os 5 primeiros colocados gerais masculino e feminino com troféus.
PREMIACAOPOR FAIXA ETARIA

SerdopremiadoscomtroféuosS(cinco)primeiroscolocadosdecadafaixaetaria.

Masculino Feminino

Até 19 anos Até 19 anos

20 a 29 anos 20 a 29 anos

30 a 39 anos 30 a 39 anos

40 a 49 anos 40 a 49 anos

50 a 59 anos 50 a 59 anos

60 anos ou mais 60 anos ou mais

Observacao:atletaspremiadosnacategoriageralndoparticipamdapremiacaopor faixa etaria.

Todos os atletas que concluirem a prova regularmente receberdo medalha de
participacdo.

19. DESCLASSIFICACAO

Seradesclassificado oatleta que:

naoutilizar o nuimerodepeito duranteaprova
trocarou utilizarchip deoutroatleta
naocumpriropercursooficial
receberajudaexternaindevida
adotarcomportamentoantidesportivo



20. OBJETOS PESSOAIS

Aorganizacaondoseresponsabilizaporperdas,danosoufurtosdeobjetospessoais durante o
evento.

21. CANCELAMENTOEREEMBOLSO
Emcaso dedesisténcia doatleta, ndohaverareembolso dovalor dainscricao.

Em caso de cancelamento do evento por motivo de for¢a maior, a organizag¢ao

poderadisponibilizar os kits para retirada posterior.

O participante declara conhecer os riscos inerentes a pratica esportiva, assumindo

responsabilidade por sua participacdo voluntaria no evento.

22. DISPOSICOESFINAIS
Oscasosomissosnesteregulamentoserdoresolvidospelacomissaoorganizadora. A

inscri¢ao na prova implica na aceitagdo total deste regulamento.



