FFSMS 2026 | Corrida e Caminhada

REGULAMENTO DA CORRIDA E CAMINHADA FFSMS

Campo Grande - MS | 25 de setembro de 2026

Resumo executivo do evento

e Evento pedestre com corrida de 5 km, corrida de 10 km e caminhada participativa de 3 km.
e Largada e chegada em frente a Cidade do Natal / Vila Morena, na Avenida Afonso Pena.

e Concentragao prevista para 18h30 e largada prevista para 19h00.

e Inscrigdes online pela plataforma Kmais, com limite total de 1.000 participantes.

1. DADOS GERAIS DO EVENTO

Evento Corrida e Caminhada FFSMS 2026

Data 25 de setembro de 2026

Cidade Campo Grande - MS

Largada e chegada Em frente a Cidade do Natal / Vila Morena, Avenida Afonso Pena
Concentragao 18h30

Largada 19h00

Publico Pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas

Vagas Limitadas a 1.000 participantes no total

A prova sera realizada independentemente das condig¢des climaticas, salvo necessidade de alteragéo por motivo de
seguranca, forga maior ou orientacdo da organizagéo.

Recomenda-se que os atletas cheguem com pelo menos 1 hora de antecedéncia para evitar atrasos, receber orientagdes,
preparar-se adequadamente e participar das atividades de aquecimento conduzidas por profissionais de educacgao fisica.

2. MODALIDADES

Corrida 5 km Corrida 10 km Caminhada 3 km
Percurso indicado para iniciantes e Percurso mais desafiador, voltado a atletas Modalidade participativa, recreativa e
corredores intermediarios, com altimetria com maior preparo fisico e mental, com acessivel, indicada para iniciantes, familias
leve, pavimentagao e desafios moderados. hidratagdo e apoio no trajeto. e grupos diversos.

O percurso sera detalhado e divulgado previamente pelos organizadores por meio do site oficial, redes sociais, materiais da
retirada de kits e orientagdes no local do evento. O trajeto contara com monitores e sinalizagéo para seguranga e
direcionamento dos participantes.

3. INFRAESTRUTURA E APOIO

e  Sanitarios quimicos proximos a area de largada e chegada.

e Postos de hidratagéo previstos a cada 2,5 km ao longo do percurso.

e Ambulancias e suporte médico em pontos estratégicos.

e Monitores, sinalizagédo e equipe de organizagao para orientacdo dos participantes.

e Chamadas pelo sistema de som para informagdes, posicionamento e eventuais alteragdes.

4. CATEGORIAS E PARTICIPAGAO

e Corrida 5 km e 10 km: categorias masculino e feminino.

e Serdo premiados os cinco melhores gerais do 5 km e do 10 km, no masculino e no feminino.

e Também havera premiagao por faixa etaria para os cinco primeiros colocados de cada categoria, nos sexos masculino
e feminino.

e A caminhada de 3 km tera carater participativo, sem premiagao por colocagao.
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12 a 17 anos
18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 anos ou mais

Atencao
e Atletas premiados na classificagdo geral ndo acumulam premiagao por categoria.

5. KIT DE PARTICIPAGAO

e Numero de peito com alfinetes, obrigatério, pessoal e intransferivel.

e Camiseta do evento, em tamanhos limitados e entregue conforme disponibilidade no momento da retirada.

e Chip descartavel para cronometragem eletrénica.

e Brindes de patrocinadores, sujeitos a disponibilidade e podendo variar entre produtos e materiais promocionais.

O numero de peito devera ser utilizado na parte frontal da camiseta, de forma visivel, sem obstru¢des ou modifica¢des. O
chip descartavel devera ser fixado corretamente conforme orientagdo da organizagao, sendo responsabilidade do atleta
preservar sua integridade.

Brindes e camisetas sao cortesias da organizagéo, sujeitos a disponibilidade. O kit ndo sera vendido separadamente e néao
podera ser comercializado sob nenhuma circunstancia.

6. RETIRADA DE KITS

Data 24/09/2026
Horario Das 10h as 17h
Local A definir

Regra de retirada

o Nao havera entrega de kits ap6s o encerramento do prazo definido pela organizagao.

Documentos necessarios para retirada:

e Documento de identidade com foto.

e Comprovagéao de doador de sangue, doador de medula ou documento de idade, quando aplicavel.

e Para retirada por terceiros: autorizagao por escrito, cépia do documento do atleta inscrito e documento pessoal da
pessoa responsavel pela retirada.

7. INSCRIGOES, VALORES E PAGAMENTO

As inscri¢cdes serao realizadas online pela plataforma www.kmaisclube.com.br. As vagas sao limitadas a 1.000
participantes e a organizagao podera encerrar as inscrigbes antecipadamente caso o limite seja atingido.

Lote | condigao T hrazo T e

1° lote promocional Até 10/07/2026 R$ 80,00 + 8% de taxa de servico
2° lote Até 24/09/2026 R$ 100,00 + 8% de taxa de servigo
3° |ote — INTEGRAL sem desconto em 24/09/2026 R$ 160,00 + 8% de taxa de servigo
Doadores de sangue/medula e 60+ Conforme disponibilidade R$ 80,00 + 8% de taxa de servico

e Os descontos ndo sao cumulativos.
e A comprovagao do beneficio devera ser apresentada no ato da retirada do kit.
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e Formas de pagamento disponiveis: cartdo de crédito, PIX e boleto bancario gerado no site oficial.

8. PREMIAGAO

Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo limite receberdo medalha de participagéo. A cerimdnia de
premiacao acontecera imediatamente apos o término da prova, em local designado proximo a linha de chegada. Os
resultados oficiais seréo divulgados no site do evento em até 24 horas.

Premiagao geral - Corrida 5 km

Colocagao " wasculino Feminino

1° lugar R$ 1.000,00 R$ 1.000,00
2° lugar R$ 750,00 R$ 750,00
3° lugar R$ 375,00 R$ 375,00
4° lugar R$ 250,00 R$ 250,00
5° lugar R$ 125,00 R$ 125,00

Premiagao geral - Corrida 10 km

Colocagao " Nasculino | Feminino

1° lugar R$ 1.200,00 R$ 1.200,00
2° lugar R$ 900,00 R$ 900,00
3° lugar R$ 450,00 R$ 450,00
4° lugar R$ 300,00 R$ 300,00
5° lugar R$ 150,00 R$ 150,00

e Nas provas de 5 km e 10 km, havera troféus para os cinco primeiros colocados de cada faixa etaria.

e A classificagéo geral sera baseada no tempo bruto, conforme regulamentagéo de provas de rua.

e Casos de empate serao resolvidos com base no tempo bruto registrado pelo chip.

e Atletas ausentes na premiagao poderao solicitar posteriormente a retirada de troféus ou medalhas a organizagéo.

9. REGRAS ESPECIFICAS

12 anos completos até 31/12/2026, conforme texto informado no arquivo
enviado
Sem restricdo de idade; menores de 12 anos devem estar acompanhados por

Idade minima - Corrida

Caminhada .
responsavel legal
Tempo maximo 1h30 para conclusao do evento
Chip Uso obrigatério, com fixagao conforme orientagdo recebida na retirada do kit

e O atleta que ndo completar o percurso no tempo estimado podera ser convidado a se retirar da prova e podera deixar
de contar com suporte adicional da organizagao.

e E proibido o uso de dispositivos que oferegam vantagem competitiva ndo autorizada, como bicicletas, patins ou outros
meios auxiliares.

e Infragbes as regras poderéo levar a desclassificagdo, sem direito a reembolso da inscrigao.

10. RESPONSABILIDADE, SAUDE E IMAGEM

¢ O atleta assume responsabilidade pelos dados fornecidos e pelas despesas de participagao, incluindo transporte,
hospedagem e alimentacéo.

e E imprescindivel que os participantes estejam em boas condigées fisicas e médicas, sendo recomendavel avaliagéo
prévia por profissionais de saude.

e Havera atendimento emergencial aos atletas e apoio dos 6rgaos competentes para seguranga.

e Caso seja necessario atendimento médico adicional apds remogéo inicial, este sera realizado pela rede publica de
saude, isentando a organizagao de custos ou responsabilidades adicionais.

e Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem pela organizagao para fins promocionais e de divulgagao, sem
remuneracao adicional.
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11. TERMOS, ALTERAGOES E COMUNICAGAO OFICIAL

e A organizagao se reserva o direito de alterar o regulamento a qualquer momento, mediante comunicagao prévia aos
participantes no site oficial e durante a retirada do kit.

e Nao havera devolugao do valor da inscrigdo em caso de desisténcia ou auséncia, independentemente da retirada do
kit, observadas as determinagdes do Cddigo de Defesa do Consumidor.

e Todas as atualizagdes serao disponibilizadas exclusivamente no site oficial, redes sociais da organizagao e pelo canal
de atendimento Kmais.

e E responsabilidade do atleta acompanhar horarios, locais, possiveis alteracdes e orientagdes oficiais do evento.

e Participantes que ndo seguirem as instrugdes ou apresentarem comportamento antidesportivo poderao ser
desclassificados.

12. PONTOS PARA CONFERENCIA ANTES DA PUBLICAGAO

Conferéncia recomendada

e Confirmar o local de retirada dos kits, que consta como "A definir".

e Confirmar a idade minima da corrida: no texto colado consta 12 anos, enquanto a verséo anterior do regulamento
em PDF trazia 14 anos completos até 31/12/2026.

e Confirmar se o valor de referéncia informado para desconto fixo sera mantido no texto publico da plataforma.

e Confirmar os canais oficiais de contato da organizagédo, caso devam aparecer na pagina do evento.
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