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REGULAMENTO DA CORRIDA E CAMINHADA FFSMS 
Campo Grande - MS | 25 de setembro de 2026 

Resumo executivo do evento 

• Evento pedestre com corrida de 5 km, corrida de 10 km e caminhada participativa de 3 km. 

• Largada e chegada em frente à Cidade do Natal / Vila Morena, na Avenida Afonso Pena. 

• Concentração prevista para 18h30 e largada prevista para 19h00. 

• Inscrições online pela plataforma Kmais, com limite total de 1.000 participantes. 

 

1. DADOS GERAIS DO EVENTO 

Evento Corrida e Caminhada FFSMS 2026 

Data 25 de setembro de 2026 

Cidade Campo Grande - MS 

Largada e chegada Em frente à Cidade do Natal / Vila Morena, Avenida Afonso Pena 

Concentração 18h30 

Largada 19h00 

Público Pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas 

Vagas Limitadas a 1.000 participantes no total 

 

A prova será realizada independentemente das condições climáticas, salvo necessidade de alteração por motivo de 

segurança, força maior ou orientação da organização. 

Recomenda-se que os atletas cheguem com pelo menos 1 hora de antecedência para evitar atrasos, receber orientações, 

preparar-se adequadamente e participar das atividades de aquecimento conduzidas por profissionais de educação física. 

2. MODALIDADES 

Corrida 5 km 

Percurso indicado para iniciantes e 

corredores intermediários, com altimetria 

leve, pavimentação e desafios moderados. 

Corrida 10 km 

Percurso mais desafiador, voltado a atletas 

com maior preparo físico e mental, com 

hidratação e apoio no trajeto. 

Caminhada 3 km 

Modalidade participativa, recreativa e 

acessível, indicada para iniciantes, famílias 

e grupos diversos. 

 

O percurso será detalhado e divulgado previamente pelos organizadores por meio do site oficial, redes sociais, materiais da 

retirada de kits e orientações no local do evento. O trajeto contará com monitores e sinalização para segurança e 

direcionamento dos participantes. 

3. INFRAESTRUTURA E APOIO 

• Sanitários químicos próximos à área de largada e chegada. 

• Postos de hidratação previstos a cada 2,5 km ao longo do percurso. 

• Ambulâncias e suporte médico em pontos estratégicos. 

• Monitores, sinalização e equipe de organização para orientação dos participantes. 

• Chamadas pelo sistema de som para informações, posicionamento e eventuais alterações. 

4. CATEGORIAS E PARTICIPAÇÃO 

• Corrida 5 km e 10 km: categorias masculino e feminino. 

• Serão premiados os cinco melhores gerais do 5 km e do 10 km, no masculino e no feminino. 

• Também haverá premiação por faixa etária para os cinco primeiros colocados de cada categoria, nos sexos masculino 

e feminino. 

• A caminhada de 3 km terá caráter participativo, sem premiação por colocação. 
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Categorias por faixa etária 

12 a 17 anos 

18 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

50 a 59 anos 

60 a 69 anos 

70 anos ou mais 

 

Atenção 

• Atletas premiados na classificação geral não acumulam premiação por categoria. 

 

5. KIT DE PARTICIPAÇÃO 

• Número de peito com alfinetes, obrigatório, pessoal e intransferível. 

• Camiseta do evento, em tamanhos limitados e entregue conforme disponibilidade no momento da retirada. 

• Chip descartável para cronometragem eletrônica. 

• Brindes de patrocinadores, sujeitos à disponibilidade e podendo variar entre produtos e materiais promocionais. 

O número de peito deverá ser utilizado na parte frontal da camiseta, de forma visível, sem obstruções ou modificações. O 

chip descartável deverá ser fixado corretamente conforme orientação da organização, sendo responsabilidade do atleta 

preservar sua integridade. 

Brindes e camisetas são cortesias da organização, sujeitos à disponibilidade. O kit não será vendido separadamente e não 

poderá ser comercializado sob nenhuma circunstância. 

6. RETIRADA DE KITS 

Data 24/09/2026 

Horário Das 10h às 17h 

Local A definir 

 

Regra de retirada 

• Não haverá entrega de kits após o encerramento do prazo definido pela organização. 

 

Documentos necessários para retirada: 

• Documento de identidade com foto. 

• Comprovação de doador de sangue, doador de medula ou documento de idade, quando aplicável. 

• Para retirada por terceiros: autorização por escrito, cópia do documento do atleta inscrito e documento pessoal da 

pessoa responsável pela retirada. 

7. INSCRIÇÕES, VALORES E PAGAMENTO 

As inscrições serão realizadas online pela plataforma www.kmaisclube.com.br. As vagas são limitadas a 1.000 

participantes e a organização poderá encerrar as inscrições antecipadamente caso o limite seja atingido. 

Lote / condição Prazo Valor 

1º lote promocional Até 10/07/2026 R$ 80,00 + 8% de taxa de serviço 

2º lote Até 24/09/2026 R$ 100,00 + 8% de taxa de serviço 

3º lote – INTEGRAL sem desconto em 24/09/2026 R$ 160,00 + 8% de taxa de serviço 

Doadores de sangue/medula e 60+ Conforme disponibilidade R$ 80,00 + 8% de taxa de serviço 

 

• Os descontos não são cumulativos. 

• A comprovação do benefício deverá ser apresentada no ato da retirada do kit. 
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• Formas de pagamento disponíveis: cartão de crédito, PIX e boleto bancário gerado no site oficial. 

8. PREMIAÇÃO 

Todos os atletas que concluírem a prova dentro do tempo limite receberão medalha de participação. A cerimônia de 

premiação acontecerá imediatamente após o término da prova, em local designado próximo à linha de chegada. Os 

resultados oficiais serão divulgados no site do evento em até 24 horas. 

Premiação geral - Corrida 5 km 

Colocação Masculino Feminino 

1º lugar R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 

2º lugar R$ 750,00 R$ 750,00 

3º lugar R$ 375,00 R$ 375,00 

4º lugar R$ 250,00 R$ 250,00 

5º lugar R$ 125,00 R$ 125,00 

 

Premiação geral - Corrida 10 km 

Colocação Masculino Feminino 

1º lugar R$ 1.200,00 R$ 1.200,00 

2º lugar R$ 900,00 R$ 900,00 

3º lugar R$ 450,00 R$ 450,00 

4º lugar R$ 300,00 R$ 300,00 

5º lugar R$ 150,00 R$ 150,00 

 

• Nas provas de 5 km e 10 km, haverá troféus para os cinco primeiros colocados de cada faixa etária. 

• A classificação geral será baseada no tempo bruto, conforme regulamentação de provas de rua. 

• Casos de empate serão resolvidos com base no tempo bruto registrado pelo chip. 

• Atletas ausentes na premiação poderão solicitar posteriormente a retirada de troféus ou medalhas à organização. 

9. REGRAS ESPECÍFICAS 

Idade mínima - Corrida 
12 anos completos até 31/12/2026, conforme texto informado no arquivo 

enviado 

Caminhada 
Sem restrição de idade; menores de 12 anos devem estar acompanhados por 

responsável legal 

Tempo máximo 1h30 para conclusão do evento 

Chip Uso obrigatório, com fixação conforme orientação recebida na retirada do kit 

 

• O atleta que não completar o percurso no tempo estimado poderá ser convidado a se retirar da prova e poderá deixar 

de contar com suporte adicional da organização. 

• É proibido o uso de dispositivos que ofereçam vantagem competitiva não autorizada, como bicicletas, patins ou outros 

meios auxiliares. 

• Infrações às regras poderão levar à desclassificação, sem direito a reembolso da inscrição. 

10. RESPONSABILIDADE, SAÚDE E IMAGEM 

• O atleta assume responsabilidade pelos dados fornecidos e pelas despesas de participação, incluindo transporte, 

hospedagem e alimentação. 

• É imprescindível que os participantes estejam em boas condições físicas e médicas, sendo recomendável avaliação 

prévia por profissionais de saúde. 

• Haverá atendimento emergencial aos atletas e apoio dos órgãos competentes para segurança. 

• Caso seja necessário atendimento médico adicional após remoção inicial, este será realizado pela rede pública de 

saúde, isentando a organização de custos ou responsabilidades adicionais. 

• Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem pela organização para fins promocionais e de divulgação, sem 

remuneração adicional. 
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11. TERMOS, ALTERAÇÕES E COMUNICAÇÃO OFICIAL 

• A organização se reserva o direito de alterar o regulamento a qualquer momento, mediante comunicação prévia aos 

participantes no site oficial e durante a retirada do kit. 

• Não haverá devolução do valor da inscrição em caso de desistência ou ausência, independentemente da retirada do 

kit, observadas as determinações do Código de Defesa do Consumidor. 

• Todas as atualizações serão disponibilizadas exclusivamente no site oficial, redes sociais da organização e pelo canal 

de atendimento Kmais. 

• É responsabilidade do atleta acompanhar horários, locais, possíveis alterações e orientações oficiais do evento. 

• Participantes que não seguirem as instruções ou apresentarem comportamento antidesportivo poderão ser 

desclassificados. 

12. PONTOS PARA CONFERÊNCIA ANTES DA PUBLICAÇÃO 

Conferência recomendada 

• Confirmar o local de retirada dos kits, que consta como "A definir". 

• Confirmar a idade mínima da corrida: no texto colado consta 12 anos, enquanto a versão anterior do regulamento 

em PDF trazia 14 anos completos até 31/12/2026. 

• Confirmar se o valor de referência informado para desconto fixo será mantido no texto público da plataforma. 

• Confirmar os canais oficiais de contato da organização, caso devam aparecer na página do evento. 

 


