REGULAMENTO OFICIAL
5° DESAFIO DOS VETERANOS — CORRIDA DE RUA

SOBRE O EVENTO

EXPOSICAO DE MOTIVOS E MEMORIA HISTORICA

A Meia Maratona dos Veteranos, ndo € apenas uma prova de corrida inserida no
calendario esportivo regional. Ela representa o marco final de um ciclo de cinco anos
(2022-2026) de dedicagao ininterrupta, superacao fisica e, acima de tudo, o
fortalecimento de um sistema de saude e camaradagem. Este movimento é
protagonizado por ex-militares do 41° BIMTZ (Batalhdo de Infantaria Motorizado), que
hoje, orgulhosamente, se autodenominam Militares Veteranos, mantendo vivos os
valores de disciplina e resiliéncia adquiridos na caserna.

Este regulamento, portanto, além de normatizar as condutas técnicas, serve como um
documento de registro da trajetéria de um grupo que escolheu o movimento como
filosofia de vida e o sudoeste goiano como seu campo de instrugdo permanente.

A JORNADA TECNICA: DAS RUSTICAS A ALTA PERFORMANCE

O histérico do grupo, registrado nas mensagens e treinos desde 2022, revela uma
evolugao biomecanica e fisiolégica notavel. O que se iniciou como uma busca pela
manutencdo da saude basica por parte dos veteranos, consolidou-se em uma rotina
de trés etapas anuais rigorosas. Ao longo desse quinquénio, nossos atletas migraram
da zona de conforto dos 5 km para a complexidade estratégica dos 10 km, a
resisténcia muscular dos 15 km e, finalmente, a consagracao na Meia Maratona (21
km).

Cada etapa funcionou como um degrau. As mensagens trocadas, os tempos
registrados no Strava e os "longdes" de domingo nao foram apenas treinos, mas a
construgcao de uma memoria muscular que permitiu a este grupo desafiar as
estatisticas da idade. A transic&o entre as distancias exigiu disciplina nutricional,
gestao de lesdes e um suporte psicolégico mutuo que s6 a convivéncia no asfalto e a
irmandade militar proporcionam.

OS PROTAGONISTAS DO CICLO (2022-2026)

Este regulamento e a prova de 20/12/2026 sdo dedicados aos homens e mulheres que
deram vida a este movimento de militares veteranos. Honramos aqui a presencga e a
constancia dos seguintes atletas, que representam o coracéo deste pelotéo:

Ten Ramos

Ten Hamilton

Sub. Ten Carrijo

Sgt De Oliveira

Sgt Jose Eduardo

Sgt S.Lemes

Sgt Souza



Cb Candido

Cb Castro

Cb Andre

Cb Fernandes

Cb silva Machado
Cb Fagundes

Cb Barros

Cb Douglas

Sd Adriano

Sd Robson Lopes
Sd Pablo

Sd Dioclides

Sd Joao Lino

Sd Herluzan

O CHAMADO FINAL

Ao abrirmos as inscricbes para esta etapa final em Rio Verde, convocamos a todos a
olhar para tras e reconhecer o caminho percorrido. No dia 20 de dezembro, a distancia
de 21k sera apenas o cenario para a celebragao de um legado de quem nunca deixou
de ser soldado em esséncia.

Correr, para este grupo, nunca foi sobre chegar primeiro, mas sobre nunca deixar
ninguém para tras. Que este regulamento seja cumprido com o mesmo rigor e ética
que cada um de vocés dedicou aos treinos nos ultimos cinco anos e ao servigo
prestado ao 41° BIMTZ

1. DA PROVA
O 5° Desafio dos Veteranos sera realizado no dia 20 de dezembro de 2026 (domingo),
com largada as 6h30, na cidade de Rio Verde — GO.

Local da largada e chegada: Espelho D’Agua
Enderego: QD 04, LT 13, Rua 01, Rio Verde, Goias
Distancias: Meia Maratona — 21.097 km e Corrida 5 km

A prova sera realizada sob qualquer condi¢ao climatica, desde que nao ofereca riscos
a integridade fisica dos atletas.

2. DA ORGANIZAGAO
A organizacgao do evento é de responsabilidade de André Luiz de Jesus Marques,
WhatsApp: +1 (978) 967-9253.

3. DA SUPERVISAO E HOMOLOGAGAO

A prova sera aferida e supervisionada pela FGAT — Federacido Goiana de Atletismo,
obedecendo as normas da CBAT — Confederacao Brasileira de Atletismo, com
resultados oficialmente homologados.



4. DA PARTICIPAGAO

Poderao participar atletas de ambos os sexos, civis ou militares, com idade minima de
14 (quatorze) anos completos para prova de 5km e 18 (dezoito) anos completos para a
prova de 21km, desde que estejam aptos fisicamente para concluir a distancia
escolhida.

Ao efetuar a inscrigdo, o atleta declara estar em plenas condi¢des de saude, isentando
a organizacgao, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade por
acidentes, danos fisicos ou intercorréncias que venham a ocorrer antes, durante ou
apos a prova.

Conforme as normativas vigentes da Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAt),
especialmente a Norma 07, item 3.6.1, as Regras Técnicas da World Athletics e o
Regulamento de Elegibilidade da WA (Livro C — C3.5A), bem como atualizacao
deliberada pelo Conselho de Administragdo da CBAt em 03 de maio de 2026,
disponivel em CBAt, a participacdo na categoria feminina para fins de classificacao
oficial, homologacéao de resultados, premiacgéo e disputa de podio sera permitida
exclusivamente as atletas do sexo bioldgico feminino, conforme os critérios de
elegibilidade estabelecidos pela CBAt e pela World Athletics. Dessa forma, atletas
transgénero nao poderdo competir na categoria feminina para efeitos de classificacao,
podio e premiagao, devendo sua participagéo observar as disposi¢des regulamentares
aplicaveis as demais categorias eventualmente disponibilizadas pela organizagao.

5. HORARIO E CONCENTRACAO

Os atletas deverdo comparecer ao local da largada com minimo de 30 (trinta) minutos
de antecedéncia, quando receberao as instru¢des finais da organizacao e da
arbitragem.

6. TEMPO LIMITE

O tempo maximo para conclusao da prova sera de 3 horas e 30 minutos.

Apos esse periodo, a prova sera oficialmente encerrada.

Atletas que n&o concluirem a prova dentro do tempo limite serdo desclassificados e
orientados a se retirar do percurso.

7. CATEGORIAS
Sera considerada para efeito de cadastro e apuracdo de resultados, a idade dos
inscritos e participantes em 31 de dezembro de 2026, conforme norma da CBAL.

Sendo:
- 5km com idade superior a 14 anos, completo até 31/12/2026;
- 21km com idade superior a 18 anos, completo até 31/12/2026.

7.1 CATEGORIA MILITAR MEIA MARATONA (Masculino e Feminino)
Exclusiva para atletas pertencentes as seguintes corporagdes:

Policia Militar

Corpo de Bombeiros

Policia Civil



Policia Rodoviaria Federal
Policia Federal

Policia Penal

Guarda Civil Municipal
Tiro de Guerra

Exército

Marinha

Aeronautica

7.2 CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA MEIA MARATONA (Masculino e Feminino)
18 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 anos acima

7.3 CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA 5 KM (Masculino e Feminino)
14 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 anos acima

* 5KM NAO HAVERA CATEGORIA MILITAR

7.4 CATEGORIA PCD - PESSOAS COM DEFICIENCIA 5KM
A Categoria PCD sera disputada conforme as normas da CBAT, sendo dividida nas
seguintes classes:

7.4.1 ATLETAS CADEIRANTES - CAD

Classes T32, T33, T34, T51, T52, T53 e T54.

Sera permitido exclusivamente o uso de cadeiras de rodas esportivas, compostas por
trés rodas (duas grandes e uma pequena).



Nao sera permitido o uso de cadeiras de uso diario, cadeiras motorizadas, hand bikes
ou qualquer equipamento com auxilio de terceiros.
O uso de capacete é obrigatério durante toda a prova.

7.4.2 ATLETAS COM DEFICIENCIA VISUAL - DV

Classes T11, T12 e T13.

Paragrafo unico:

O atleta-guia ndo podera, em hipétese alguma, empurrar, puxar ou impulsionar o
atleta.

A conducao devera ser feita por meio de corda de ligagao entre atleta e guia.

O guia devera estar identificado com colete laranja, fornecido pela organizagao do
evento.

7.4.3 ATLETAS COM DEFICIENCIA DE MEMBROS
Deficiéncia de Membro superior e inferior T42, T43, T44, T45, T46, T61, T62, T63e T
64

8. PREMIAGAO

8.1 Geral — Meia Maratona 21KM (Masculino e Feminino)
1° lugar — Troféu + R$ 5.000,00

2° lugar — Troféu + R$ 4.000,00

3° lugar — Troféu + R$ 3.000,00

4° lugar — Troféu + R$ 2.000,00

5° lugar — Troféu + R$ 1.000,00

8.2 Categoria Militar Meia Maratona 21KM (Masculino e Feminino)
Premiacao exclusiva Categoria Militar, sera somente na meia maratona, conforme
classificagéao final:

1° lugar — Troféu + R$ 1.000,00
2° lugar — Troféu + R$ 800,00
3° lugar — Troféu + R$ 700,00
4° |lugar — Troféu + R$ 600,00
5° lugar — Troféu + R$ 500,00

8.3 Premiacao por Faixa Etaria Meia Maratona 21KM (Masculino e Feminino)
Havera premiagao por categoria, masculino e feminino, conforme classificagao final:
1° lugar — Troféu + R$ 500,00

2° lugar — Troféu + R$ 300,00

3° lugar — Troféu + R$ 200,00

8.4 Geral - Corrida 5 km (Masculino e Feminino)
Serao premiados os 5 primeiros colocados gerais.

1° lugar — Troféu + R$ 1.000,00
2° lugar — Troféu + R$ 750,00



3° lugar — Troféu + R$ 500,00
4° lugar — Troféu + R$ 300,00
5° lugar — Troféu + R$ 200,00

8.5 Geral — Premiagao por Faixa Etaria Corrida 5 km (Masculino e Feminino)
Havera premiagao por categoria, masculino e feminino, conforme classificagao final:

1° lugar — Troféu + R$ 200,00
2° lugar — Troféu + R$ 150,00
3° lugar — Troféu + R$ 100,00

8.6 Categoria PCD (Masculino e Feminino somente 5KM):
-Cadeirante (CAD) T32, T33, T34, T51, T52, T53 e T54

1° lugar — Troféu + R$ 500,00

2° lugar — Troféu + R$ 300,00

3° lugar — Troféu + R$ 200,00

-Deficiéncia visual (DV) T11, T12 e T13
1° lugar — Troféu + R$ 500,00
2° lugar — Troféu + R$ 300,00
3° lugar — Troféu + R$ 200,00

-Deficiéncia de Membro superior e inferior T42, T43, T44, T45, T46, T61, T62, T63
eT64

1° lugar — Troféu + R$ 500,00

2° lugar — Troféu + R$ 300,00

3° lugar — Troféu + R$ 200,00

Paragrafo unico:
A premiacao por categoria ndo sera cumulativa com a premiacao geral.

9. INSCRIGOES
As inscricoes serao realizadas exclusivamente de forma online, através do site oficial:
www.correagora.com.br

9.1 Valores por Lote

1° Lote: R$ 120,00
Periodo: 06/03/2026 a 30/04/2026 ou até 1.000 inscritos

2° Lote: R$ 140,00

Periodo: 01/05/2026 a 30/06/2026 ou até 2.000 inscritos

3° Lote: R$ 160,00

Periodo: 01/07/2026 a 31/08/2026 ou até 3.000 inscritos

9.2 Desconto para PCD e 60+

Atletas PCD e pessoas com 60 anos ou mais pagaréo 50% do valor do lote vigente.



A comprovacéao sera exigida na retirada do kit.

10. KIT ATLETA
O kit atleta sera composto por: Sacochila, Camiseta oficial do evento, brindes
patrocinadores e medalha de participacao para todos que concluirem a prova.

As informacdes sobre data, local e horario de retirada do kit serdo divulgadas
posteriormente pelos canais oficiais do evento.

11. CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

11.1 — Todos os Atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo meédica para
realizagcdo do Evento, sendo conhecedores de seu estado de salude e de sua aptidao
fisica para participar do Evento. A Organizadora ndo se responsabilizara pela saude
fisica dos Atletas.

11.2 - O Atleta é responsavel pela decisdo de participar do Evento, avaliando sua
condicao fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo permanecer na
competicao.

11.3 - A Comissdao Organizadora podera, seguindo recomendacdao do médico
responsavel pelo Evento, sugerir que o Atleta interrompa ou nao participe do Evento.

11.4 - A Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
Atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesbes geradas pela
participagao no Evento. Porém, sera disponibilizado um servico de ambulancia para
atendimento emergencial dos Atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede
publica de saude.

11.5 — Estardo disponiveis para os atletas no local de largada/chegada
(estacionamento do Hospital) os banheiros das recepgdes do Hospital.

11.6 - Ao longo do percurso havera postos de hidratacéo, e apoio da nossa equipe de
voluntarios usando, bicicletas, motos e carros, além do apoio dos érgdos de seguranga
publica da cidade.

11. POLITICA DE DEVOLUCAO E TRANSFERENCIA

Nao havera devolucéo do valor da inscricdo em nenhuma hipétese.

Sera permitida a transferéncia de inscricao até 30 (trinta) dias antes da prova,
conforme regras definidas pela organizagao.

12. DISPOSIGCOES GERAIS
- O uso do numero de peito é obrigatério durante todo o percurso.
- A inscricdo implica na aceitagao total e irrestrita deste regulamento.

- Os casos omissos serao resolvidos exclusivamente pela Comissao Organizadora.



- O link com os resultados da prova do evento sera publicado no site
www.correagora.com.br.

- A organizagao nao é responsavel por resultados publicados em outros sites, que nao
o oficial da prova. Os resultados poderao ter atualiza¢des devido as revisoes e
desclassificagdes.

- A classificagao do pddio geral sera dada por tempo bruto da prova, ja a classificagédo
por faixa etaria sera por tempo liquido, ambos cronometrados pela empresa
responsavel pelo sistema de apuragao da prova.

- Ao participar deste evento, o inscrito cede outorga a permissao irrevogavel a
organizacao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
dados pessoais, voz e semelhanca, inclusive direito de arena, para finalidades
legitimas e promocionais, e em conexao com qualquer meio de comunicagao e
propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas via:
e-mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e enderegos
cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisao ou qualquer outro tipo de transmissao, para esta e préximas
provas do mesmo evento, e de eventos congéneres, declinando de qualquer
compensacao financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e
execugao.

- Este regulamento podera sofrer alteragdes necessarias por questdes técnicas a
critério da organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior. As
duvidas ou omissdes deste Regulamento serao dirimidas pela Comissao Organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recursos a estas decisoes.

Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer com a Organizagdo pelo WhatsApp: +1
(978) 967-9253 ou pelo e-mail: marqueslandre1980@gmail.com. Contato: André Luiz
de Jesus Marques.



