
REGULAMENTO OFICIAL 
5º DESAFIO DOS VETERANOS – CORRIDA DE RUA 

 
 

SOBRE O EVENTO 
 
EXPOSIÇÃO DE MOTIVOS E MEMÓRIA HISTÓRICA 
A Meia Maratona dos Veteranos, não é apenas uma prova de corrida inserida no 
calendário esportivo regional. Ela representa o marco final de um ciclo de cinco anos 
(2022-2026) de dedicação ininterrupta, superação física e, acima de tudo, o 
fortalecimento de um sistema de saúde e camaradagem. Este movimento é 
protagonizado por ex-militares do 41° BIMTZ (Batalhão de Infantaria Motorizado), que 
hoje, orgulhosamente, se autodenominam Militares Veteranos, mantendo vivos os 
valores de disciplina e resiliência adquiridos na caserna. 

Este regulamento, portanto, além de normatizar as condutas técnicas, serve como um 
documento de registro da trajetória de um grupo que escolheu o movimento como 
filosofia de vida e o sudoeste goiano como seu campo de instrução permanente. 

A JORNADA TÉCNICA: DAS RÚSTICAS À ALTA PERFORMANCE 
O histórico do grupo, registrado nas mensagens e treinos desde 2022, revela uma 
evolução biomecânica e fisiológica notável. O que se iniciou como uma busca pela 
manutenção da saúde básica por parte dos veteranos, consolidou-se em uma rotina 
de três etapas anuais rigorosas. Ao longo desse quinquênio, nossos atletas migraram 
da zona de conforto dos 5 km para a complexidade estratégica dos 10 km, a 
resistência muscular dos 15 km e, finalmente, a consagração na Meia Maratona (21 
km). 

Cada etapa funcionou como um degrau. As mensagens trocadas, os tempos 
registrados no Strava e os "longões" de domingo não foram apenas treinos, mas a 
construção de uma memória muscular que permitiu a este grupo desafiar as 
estatísticas da idade. A transição entre as distâncias exigiu disciplina nutricional, 
gestão de lesões e um suporte psicológico mútuo que só a convivência no asfalto e a 
irmandade militar proporcionam. 

OS PROTAGONISTAS DO CICLO (2022-2026) 
Este regulamento e a prova de 20/12/2026 são dedicados aos homens e mulheres que 
deram vida a este movimento de militares veteranos. Honramos aqui a presença e a 
constância dos seguintes atletas, que representam o coração deste pelotão: 
Ten Ramos                 
Ten Hamilton  
Sub. Ten Carrijo  
Sgt De Oliveira  
Sgt Jose Eduardo  
Sgt S.Lemes 
Sgt Souza  



Cb Candido 
Cb Castro  
Cb Andre  
Cb Fernandes 
Cb silva Machado  
Cb Fagundes 
Cb Barros 
Cb Douglas 
Sd  Adriano 
Sd  Robson Lopes 
Sd Pablo 
Sd Dioclides  
Sd Joao Lino 
Sd Herluzan 
 
O CHAMADO FINAL 
Ao abrirmos as inscrições para esta etapa final em Rio Verde, convocamos a todos a 
olhar para trás e reconhecer o caminho percorrido. No dia 20 de dezembro, a distância 
de 21k será apenas o cenário para a celebração de um legado de quem nunca deixou 
de ser soldado em essência. 

Correr, para este grupo, nunca foi sobre chegar primeiro, mas sobre nunca deixar 
ninguém para trás. Que este regulamento seja cumprido com o mesmo rigor e ética 
que cada um de vocês dedicou aos treinos nos últimos cinco anos e ao serviço 
prestado ao 41º BIMTZ  

 
1. DA PROVA 
O 5º Desafio dos Veteranos será realizado no dia 20 de dezembro de 2026 (domingo), 
com largada às 6h30, na cidade de Rio Verde – GO. 
 
Local da largada e chegada: Espelho D’Água 
Endereço: QD 04, LT 13, Rua 01, Rio Verde, Goiás 
Distâncias: Meia Maratona – 21.097 km e Corrida 5 km 
 
A prova será realizada sob qualquer condição climática, desde que não ofereça riscos 
à integridade física dos atletas.  
 
2. DA ORGANIZAÇÃO 
A organização do evento é de responsabilidade de André Luiz de Jesus Marques, 
WhatsApp: +1 (978) 967-9253. 
 
3. DA SUPERVISÃO E HOMOLOGAÇÃO 
A prova será aferida e supervisionada pela FGAT – Federação Goiana de Atletismo, 
obedecendo às normas da CBAT – Confederação Brasileira de Atletismo, com 
resultados oficialmente homologados. 
 



4. DA PARTICIPAÇÃO 
Poderão participar atletas de ambos os sexos, civis ou militares, com idade mínima de 
14 (quatorze) anos completos para prova de 5km e 18 (dezoito) anos completos para a 
prova de 21km, desde que estejam aptos fisicamente para concluir a distância 
escolhida. 
Ao efetuar a inscrição, o atleta declara estar em plenas condições de saúde, isentando 
a organização, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade por 
acidentes, danos físicos ou intercorrências que venham a ocorrer antes, durante ou 
após a prova. 
 
Conforme as normativas vigentes da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), 
especialmente a Norma 07, item 3.6.1, as Regras Técnicas da World Athletics e o 
Regulamento de Elegibilidade da WA (Livro C – C3.5A), bem como atualização 
deliberada pelo Conselho de Administração da CBAt em 03 de maio de 2026, 
disponível em CBAt, a participação na categoria feminina para fins de classificação 
oficial, homologação de resultados, premiação e disputa de pódio será permitida 
exclusivamente às atletas do sexo biológico feminino, conforme os critérios de 
elegibilidade estabelecidos pela CBAt e pela World Athletics. Dessa forma, atletas 
transgênero não poderão competir na categoria feminina para efeitos de classificação, 
pódio e premiação, devendo sua participação observar as disposições regulamentares 
aplicáveis às demais categorias eventualmente disponibilizadas pela organização. 
 
5. HORÁRIO E CONCENTRAÇÃO 
Os atletas deverão comparecer ao local da largada com mínimo de 30 (trinta) minutos 
de antecedência, quando receberão as instruções finais da organização e da 
arbitragem. 
 
6. TEMPO LIMITE 
O tempo máximo para conclusão da prova será de 3 horas e 30 minutos. 
Após esse período, a prova será oficialmente encerrada. 
Atletas que não concluírem a prova dentro do tempo limite serão desclassificados e 
orientados a se retirar do percurso. 
 
7. CATEGORIAS 
Será considerada para efeito de cadastro e apuração de resultados, a idade dos 
inscritos e participantes em 31 de dezembro de 2026, conforme norma da CBAt. 
 
Sendo: 
- 5km com idade superior a 14 anos, completo até 31/12/2026; 
- 21km com idade superior a 18 anos, completo até 31/12/2026. 
 
7.1 CATEGORIA MILITAR MEIA MARATONA (Masculino e Feminino) 
Exclusiva para atletas pertencentes às seguintes corporações: 
Polícia Militar 
Corpo de Bombeiros 
Polícia Civil 



Polícia Rodoviária Federal 
Polícia Federal 
Polícia Penal 
Guarda Civil Municipal 
Tiro de Guerra 
Exército 
Marinha 
Aeronáutica 
 
7.2 CATEGORIAS POR FAIXA ETÁRIA MEIA MARATONA (Masculino e Feminino) 
18 a 24 anos 
25 a 29 anos 
30 a 34 anos 
35 a 39 anos 
40 a 44 anos 
45 a 49 anos 
50 a 54 anos 
55 a 59 anos 
60 a 64 anos 
65 a 69 anos 
70 anos acima 
 
7.3 CATEGORIAS POR FAIXA ETÁRIA 5 KM (Masculino e Feminino) 
14 a 19 anos 
20 a 24 anos 
25 a 29 anos 
30 a 34 anos 
35 a 39 anos 
40 a 44 anos 
45 a 49 anos 
50 a 54 anos 
55 a 59 anos 
60 a 64 anos 
65 a 69 anos 
70  anos acima​
 
* 5KM NÃO HAVERÁ CATEGORIA MILITAR 
 
7.4 CATEGORIA PCD – PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 5KM 
A Categoria PCD será disputada conforme as normas da CBAT, sendo dividida nas 
seguintes classes: 
 
7.4.1 ATLETAS CADEIRANTES – CAD 
Classes T32, T33, T34, T51, T52, T53 e T54. 
Será permitido exclusivamente o uso de cadeiras de rodas esportivas, compostas por 
três rodas (duas grandes e uma pequena). 



Não será permitido o uso de cadeiras de uso diário, cadeiras motorizadas, hand bikes 
ou qualquer equipamento com auxílio de terceiros. 
O uso de capacete é obrigatório durante toda a prova. 
 
7.4.2 ATLETAS COM DEFICIÊNCIA VISUAL – DV 
Classes T11, T12 e T13. 
Parágrafo único: 
O atleta-guia não poderá, em hipótese alguma, empurrar, puxar ou impulsionar o 
atleta. 
A condução deverá ser feita por meio de corda de ligação entre atleta e guia. 
O guia deverá estar identificado com colete laranja, fornecido pela organização do 
evento. 
 
7.4.3 ATLETAS COM DEFICIÊNCIA DE MEMBROS 
Deficiência de Membro superior e inferior T42, T43, T44, T45, T46, T61, T62, T63 e T 
64 
 
8. PREMIAÇÃO 
8.1 Geral – Meia Maratona 21KM (Masculino e Feminino) 
1º lugar – Troféu + R$ 5.000,00 
2º lugar – Troféu + R$ 4.000,00 
3º lugar – Troféu + R$ 3.000,00 
4º lugar – Troféu + R$ 2.000,00 
5º lugar – Troféu + R$ 1.000,00 
 
8.2 Categoria Militar Meia Maratona 21KM (Masculino e Feminino) 
Premiação exclusiva Categoria Militar, será somente na meia maratona, conforme 
classificação final: 
 
1º lugar – Troféu + R$ 1.000,00 
2º lugar – Troféu + R$ 800,00 
3º lugar – Troféu + R$ 700,00 
4º lugar – Troféu + R$ 600,00 
5º lugar – Troféu + R$ 500,00 
 
8.3 Premiação por Faixa Etária Meia Maratona 21KM (Masculino e Feminino) 
Haverá premiação por categoria, masculino e feminino, conforme classificação final: 
1º lugar – Troféu + R$ 500,00 
2º lugar – Troféu + R$ 300,00 
3º lugar – Troféu + R$ 200,00 
 
8.4 Geral – Corrida 5 km (Masculino e Feminino) 
Serão premiados os 5 primeiros colocados gerais. 
 
1º lugar – Troféu + R$ 1.000,00 
2º lugar – Troféu + R$ 750,00 



3º lugar – Troféu + R$ 500,00 
4º lugar – Troféu + R$ 300,00 
5º lugar – Troféu + R$ 200,00 
 
8.5 Geral – Premiação por Faixa Etária Corrida 5 km (Masculino e Feminino) 
Haverá premiação por categoria, masculino e feminino, conforme classificação final: 
 
1º lugar – Troféu + R$ 200,00 
2º lugar – Troféu + R$ 150,00 
3º lugar – Troféu + R$ 100,00 
 
8.6 Categoria PCD (Masculino e Feminino somente 5KM): 
-Cadeirante (CAD) T32, T33, T34, T51, T52, T53 e T54 
1º lugar – Troféu + R$ 500,00 
2º lugar – Troféu + R$ 300,00 
3º lugar – Troféu + R$ 200,00 
 
-Deficiência visual (DV) T11, T12 e T13 
1º lugar – Troféu + R$ 500,00 
2º lugar – Troféu + R$ 300,00 
3º lugar – Troféu + R$ 200,00 
 
-Deficiência de Membro superior e inferior T42, T43, T44, T45, T46, T61, T62, T63 
e T 64 
1º lugar – Troféu + R$ 500,00 
2º lugar – Troféu + R$ 300,00 
3º lugar – Troféu + R$ 200,00 
 
Parágrafo único: 
A premiação por categoria não será cumulativa com a premiação geral. 
 
9. INSCRIÇÕES 
As inscrições serão realizadas exclusivamente de forma online, através do site oficial: 
www.correagora.com.br⁠ 
 
9.1 Valores por Lote 
 
1º Lote: R$ 120,00 
Período: 06/03/2026 a 30/04/2026 ou até 1.000 inscritos 
 
2º Lote: R$ 140,00 
Período: 01/05/2026 a 30/06/2026 ou até 2.000 inscritos 
3º Lote: R$ 160,00 
Período: 01/07/2026 a 31/08/2026 ou até 3.000 inscritos 
9.2 Desconto para PCD e 60+ 
Atletas PCD e pessoas com 60 anos ou mais pagarão 50% do valor do lote vigente. 



A comprovação será exigida na retirada do kit. 
 
10. KIT ATLETA 
O kit atleta será composto por: Sacochila, Camiseta oficial do evento, brindes 
patrocinadores e medalha de participação para todos que concluírem a prova. 
 
As informações sobre data, local e horário de retirada do kit serão divulgadas 
posteriormente pelos canais oficiais do evento. 
 
11. CONDIÇÕES FÍSICAS DOS ATLETAS E SERVIÇOS DE APOIO 

11.1 – Todos os Atletas deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para 
realização do Evento, sendo conhecedores de seu estado de saúde e de sua aptidão 
física para participar do Evento.  A Organizadora não se responsabilizará pela saúde 
física dos Atletas. 

11.2 - O Atleta é responsável pela decisão de participar do Evento, avaliando sua 
condição física, desempenho e julgando por si só se deve ou não permanecer na 
competição. 

11.3 - A Comissão Organizadora poderá, seguindo recomendação do médico 
responsável pelo Evento, sugerir que o Atleta interrompa ou não participe do Evento. 

11.4 - A Organizadora não tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos 
Atletas, despesas médicas em casos de internação ou lesões geradas pela 
participação no Evento. Porém, será disponibilizado um serviço de ambulância para 
atendimento emergencial dos Atletas e para a remoção destes aos hospitais da rede 
pública de saúde. 

11.5 – Estarão disponíveis para os atletas no local de largada/chegada 
(estacionamento do Hospital) os banheiros das recepções do Hospital. 

11.6 - Ao longo do percurso haverá postos de hidratação, e apoio da nossa equipe de 
voluntários usando, bicicletas, motos e carros, além do apoio dos órgãos de segurança 
pública da cidade. 

11. POLÍTICA DE DEVOLUÇÃO E TRANSFERÊNCIA 
Não haverá devolução do valor da inscrição em nenhuma hipótese. 
Será permitida a transferência de inscrição até 30 (trinta) dias antes da prova, 
conforme regras definidas pela organização. 
 
 

12. DISPOSIÇÕES GERAIS 

- O uso do número de peito é obrigatório durante todo o percurso. 

- A inscrição implica na aceitação total e irrestrita deste regulamento. 

- Os casos omissos serão resolvidos exclusivamente pela Comissão Organizadora. 



- O link com os resultados da prova do evento será publicado no site 
www.correagora.com.br⁠. 

- A organização não é responsável por resultados publicados em outros sites, que não 
o oficial da prova. Os resultados poderão ter atualizações devido as revisões e 
desclassificações. 

- A classificação do pódio geral será dada por tempo bruto da prova, já a classificação 
por faixa etária será por tempo líquido, ambos cronometrados pela empresa 
responsável pelo sistema de apuração da prova. 

- Ao participar deste evento, o inscrito cede outorga a permissão irrevogável à 
organização e seus concessionários, todos os direitos de utilização de sua imagem, 
dados pessoais, voz e semelhança, inclusive direito de arena, para finalidades 
legítimas e promocionais, e em conexão com qualquer meio de comunicação e 
propaganda, assim como, autoriza o possível envio de mensagens informativas via: 
e-mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e endereços 
cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida 
com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão, para esta e próximas 
provas do mesmo evento, e de eventos congêneres, declinando de qualquer 
compensação financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e 
execução. 

- Este regulamento poderá sofrer alterações necessárias por questões técnicas a 
critério da organização ou ainda por motivos legais ou motivo de força maior. As 
dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora 
de forma soberana, não cabendo recursos a estas decisões. 

Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a Organização pelo WhatsApp: +1 
(978) 967-9253 ou pelo e-mail: marqueslandre1980@gmail.com. Contato: André Luiz 
de Jesus Marques. 


