REGULAMENTO OFICIAL

12 CORRIDA CAPITAL SERGIPANA DO PARALELEPIPEDO
Tomar do Geru — Sergipe | 22 de novembro de 2026 | Largada as 16h

1. DO EVENTO

A 12 Corrida Capital Sergipana do Paralelepipedo seré realizada no dia 22 de novembro
de 2026, no municipio de Tomar do Geru, Estado de Sergipe, com largada e chegada
na Praca da Prefeitura.

O evento tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, promover salde e qualidade
de vida, estimular a participacdo da comunidade em atividades fisicas e proporcionar
integracao entre atletas e publico, valorizando o esporte e 0 municipio.

1.1 ORGANIZACAO

A corrida serd organizada pelo Departamento de esporte e Turismo vinculado a
Secretaria Administragdo, com o apoio das Secretarias de Saude, Assisténcia Social e
Educacéo.

2. DAS MODALIDADES
A prova sera disputada na distancia de 5 km, e 2 Km caminhada nas seguintes
categorias:

5 km PCD Geral; Masculino e Feminino
1° Lugar — 100.00

2° Lugar — 70,00

3° Lugar — 50,00

5 km ldosos 59 acima; Masculino e Feminino
1° Lugar — 100.00

2° Lugar — 70,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Masculino Local;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Feminino Local,
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Masculino Geral;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Feminino Geral;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00



Paragrafo anico: Os critérios para participacdo nas categorias Local, Aberto, PCD e
Geral de 59 acima anos serdo definidos pela organizacdo e deveréo ser divulgados aos
participantes antes da realizac&o da prova.

3. DA DATA, HORARIO E LOCAL

- Data: 22 de novembro de 2026;

- Largada: 16h;

- Local: Praca da Prefeitura — Tomar do Geru/SE.

Os atletas deverdo chegar com antecedéncia para realizar o aquecimento,
posicionamento e demais procedimentos necessarios.

A organizacao podera alterar o horario por motivos de seguranca, condi¢des climaticas,
guestdes técnicas ou determinacdo das autoridades competentes.

4. DO AQUECIMENTO
Antes da largada poderd ser realizado aquecimento coletivo para os participantes, com
o0 objetivo de prepara-los para o esforco fisico. A participagdo sera recomendada.

5. DA HIDRATACAO

A organizacao disponibilizara dois pontos de hidratagéo ao longo do percurso, em locais
previamente definidos. Os participantes deverdo colaborar com a organizagao,
descartando copos e residuos nos locais indicados.

6. DAS INSCRICOES
A corrida tera limite total de 500 vagas, distribuidas em 02 lote.

- Primeiro Lote, 300 vagas;
- Valor da inscricao: R$ 30,00 por participante.
- Segundo Lote, 200 vagas;
- Valor da inscri¢cdo: R$ 30,00 por participante.

As inscricdes serdo realizadas exclusivamente pela internet, por meio do site indicado
pela organizacao.

As vagas serdo preenchidas por ordem de inscricdo e poderdo se encerrar antes do
prazo previsto caso sejam totalmente preenchidas.

7. DA IDADE MINIMA

A idade minima para participacao sera de 14 anos completos. Para participantes
menores de idade, poderdo ser exigidos documentos e autorizacdo do responsavel
legal, conforme os procedimentos definidos pela organizagéo e as normas aplicaveis.

8. DO KIT DO ATLETA
Cada participante regularmente inscrito ter& direito aos itens definidos pela organizacao,
conforme a divulgacéo oficial do evento.

A composicao do kit sera formada por nimero de peito e chip.
9. DA RETIRADA DO KIT

A data, o horario e o local de retirada dos kits serdo divulgados previamente pela
organizacao.



Para retirar o kit, o participante devera apresentar a documentacéao exigida.

10. DO PERCURSO
A prova sera realizada nas distancias de 2km e 5km. O percurso oficial sera divulgado
pelos canais de comunicagéo da organizagao.

Os atletas deverdo seguir integralmente o trajeto estabelecido para a prova, respeitando
as orientacdes das equipes de apoio e seguranca.

11. DA PREMIACAO

Serdo premiados os trés primeiros colocados de cada categoria com troféu, conforme a
classificacao oficial da prova, e todos os participante escritos receberam medalhas de
participacao.

5 km PCD Geral; Masculino e Feminino
1° Lugar — 100.00

2° Lugar — 70,00

3° Lugar — 50,00

5 km ldosos 59 acima; Masculino e Feminino
1° Lugar — 100.00

2° Lugar — 70,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Masculino Local;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Feminino Local;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Masculino Geral;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

- 5 km Feminino Geral;
1° Lugar — 200.00

2° Lugar — 100,00

3° Lugar — 50,00

Paragrafo primeiro: A premiacéao sera concedida conforme a classificacao oficial de cada
categoria.

Paragrafo segundo: Os critérios de desempate, validagdo dos resultados e
comprovacao de elegibilidade para as categorias serdo definidos pela organizacéo e
comunicados aos participantes.



Paragrafo terceiro: Para a premiagao local sera necessario que o participante comprove
através de comprovante de residéncia e domicilio eleitoral no municipio de Tomar do
Geru/SE.

12. DA CLASSIFICACAO
A classificacao sera realizada de acordo com o sistema de cronometragem adotado pela
organizacéo sob fiscalizacdo da Federacdo Sergipana de Atletismo.

Para receber a premiagdo, o atleta deverd estar regularmente inscrito, cumprir
integralmente o percurso, respeitar as regras da prova, nao utilizar meios de transporte
ou auxilio irregular e atender as solicita¢cdes da organizagéo.

13. DA CATEGORIA GERAL - PCD

A categoria PCD Geral sera destinada aos participantes com deficiéncia que atendam
aos critérios estabelecidos pela organizacéo, o cid € necessario constar no Documento
de identidade.

O participante devera informar corretamente sua condicdo no momento da inscri¢cdo. A
organizacao podera solicitar documenta¢do comprobatdria para validacdo da inscricao
e da classificacao, respeitando as normas aplicaveis.

As condicbes de participacdo e eventuais adaptacdes necessarias deverdo ser
divulgadas previamente.

14. DA CATEGORIA GERAL - 59 acima.
A categoria sera destinada aos atletas com idade entre 59 acima, observados os
critérios de comprovacédo de idade estabelecidos pela organizacao.

Os participantes deverao apresentar documento oficial quando solicitado para validacao
da categoria e da classificagao.

15. DA DESCLASSIFICACAO
Sera desclassificado o participante que:

- N&o cumprir integralmente o percurso;

- Utilizar atalhos ou meios de transporte;

- Receber auxilio externo ndo permitido;

- Utilizar o nimero de peito de outro atleta;

- Fornecer informacdes falsas ou praticar fraude;

- Apresentar comportamento antidesportivo;

- Descumprir as disposi¢des deste regulamento ou as orientagdes da organizagao.

16. DA SEGURANCA
A organizacao adotara medidas de seguranca para a realizacéo da prova, contando com
equipes de apoio e controle do percurso.

Os participantes deverao seguir as orientacdes da organizacdo, da equipe médica, dos
agentes de seguranca, dos voluntarios e dos demais profissionais envolvidos.

17. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE
Ao realizar a inscrigdo, o participante declara estar ciente de que a corrida envolve
esforco fisico e assume responsabilidade por sua participacao.



Recomenda-se avaliagdo médica prévia e que cada atleta esteja apto a pratica
esportiva.

O participante devera informar corretamente os dados solicitados durante a inscri¢céo e
observar todas as orientacdes de seguranca.

18. DO USO DE IMAGEM.

Ao efetuar sua inscricdo e participar da 12 Corrida Capital Sergipana do Paralelepipedo,
o0 participante declara estar ciente de que podera ser fotografado e/ou filmado durante
0 evento.

As imagens poderdo ser utilizadas para divulgacdo, promogéo e registro da corrida,
observada a legislacéo aplicavel e os direitos dos participantes.

19. DA PROGRAMAGCAO DE ENCERRAMENTO
A organizacao promover atividades de encerramento e confraternizagao apos a corrida,
conforme a programacao oficial.

20. DA ALTERACAO DO EVENTO

A organizagéao poderd realizar alteragdes no percurso, horarios, programacao ou demais
aspectos operacionais quando necessario, especialmente por motivos de seguranca,
condicdes climaticas, transito, determinacdes das autoridades ou situacdes que possam
comprometer a realizacdo da prova.

Alteracdes relevantes serdo comunicadas pelos canais oficiais.

21. DOS CASOS OMISSOS

Os casos nao previstos neste regulamento serdo analisados e decididos pela comissdo
organizadora, observando o0s principios de segurancga, igualdade, transparéncia e
espirito esportivo.

22. DA ACEITACAO DO REGULAMENTO.
A efetivacdo da inscricdo implica aceitacao integral deste regulamento e compromisso
do participante de cumprir todas as regras estabelecidas pela organizacao.



