
REGULAMENTO OFICIAL

 CORRIDA DAS FLORES 2026

 4ª E ÚLTIMA ETAPA — COMBO 4 ELEMENTOS DA PRAIA PAULISTA PE 2026

Data: 1º de novembro de 2026 — Domingo
Local de concentração: Pau Amarelo — Paulista/PE
Percursos: 5 km e 10 km
Concentração: 05h00
Largada: 05h40

---

 1. DO EVENTO

A Corrida das Flores 2026** será realizada no dia **1º de novembro de 2026, domingo**, com concentração em
**Pau Amarelo, Paulista/PE**, integrando oficialmente o **Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026**.

A prova representa a **4ª e última etapa do circuito**, encerrando uma jornada esportiva composta pelas
seguintes etapas:

* **1ª etapa — Corrida das Ondas**
* **2ª etapa — Corrida dos Ventos**
* **3ª etapa — Corrida das Marés**
* **4ª etapa — Corrida das Flores**

A Corrida das Flores tem como objetivos incentivar a prática esportiva, promover saúde e qualidade de vida,
fortalecer a corrida de rua no município de Paulista e proporcionar integração entre atletas, equipes, famílias,
parceiros e comunidade.

O evento contará com provas nas distâncias de 5 km e 10 km, obedecendo aos percursos definidos e
sinalizados pela organização.

---

 2. DA PROGRAMAÇÃO

A programação oficial será realizada da seguinte forma:

05h00 — Concentração dos atletas e recepção do público
05h20 — Apresentação oficial da Corrida das Flores e orientações técnicas
05h30 — Aquecimento coletivo5h40 — Largada oficial das provas de 5 km e 10 km
Após a conclusão das provas — Cerimônia de premiação e encerramento

Os atletas deverão chegar ao local com antecedência suficiente para organização, posicionamento e
participação nas orientações anteriores à largada.

A organização poderá realizar pequenos ajustes operacionais na programação quando necessários à segurança,
mobilidade ou adequada execução do evento.

---

 3. DAS INSCRIÇÕES

As inscrições estarão disponíveis para os percursos de **5 km e 10 km.

As inscrições poderão ser realizadas até 15 de outubro de 2026 ou enquanto houver kits disponíveis,
prevalecendo o que ocorrer primeiro.

A organização poderá encerrar antecipadamente as inscrições caso seja atingido o limite técnico, operacional ou
de kits definido para o evento.

As inscrições poderão ser realizadas:
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* Pela plataforma online oficial indicada pela organização;
* Por meio dos pontos presenciais credenciados;
* Por outros canais oficialmente autorizados pela organização.

Ao efetuar a inscrição, o participante declara que leu, compreendeu e concordou integralmente com este
Regulamento.

---

 4. DO KIT DO ATLETA

O kit do atleta será composto por:

Camiseta oficial da Corrida das Flores 2026;**
Número de peito;**
Medalha de participação**, destinada aos atletas que concluírem regularmente a prova;
Brindes exclusivos**, quando disponibilizados pelos patrocinadores e parceiros.

Itens promocionais e brindes fornecidos por parceiros poderão variar de acordo com disponibilidade, não
constituindo elemento obrigatório da inscrição além dos itens expressamente garantidos pela organização.

---

 5. DA ENTREGA DOS KITS

A entrega oficial dos kits acontecerá exclusivamente na **sexta-feira e no sábado que antecedem a corrida**:

Sexta-feira — 30 de outubro de 2026
Sábado — 31 de outubro de 2026

O local e os horários oficiais da entrega serão divulgados posteriormente** nos canais de comunicação do
evento.

Para retirada do kit, será obrigatória a apresentação de:

 Documento oficial de identificação com foto;
 Comprovante de inscrição, físico ou digital, quando solicitado.

 ATENÇÃO — NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KITS NO DIA DA CORRIDA.

Nenhum kit será entregue no domingo, 1º de novembro de 2026, dia do evento.

É de responsabilidade exclusiva do atleta retirar seu kit dentro das datas, local e horários oficialmente
estabelecidos.

O participante que não comparecer para retirada dentro do período determinado será considerado desistente da
retirada, e os kits não serão enviados, entregues ou disponibilizados posteriormente, salvo decisão excepcional
expressamente anunciada pela organização.

O atleta deverá acompanhar os canais oficiais para tomar conhecimento do local e dos horários definitivos da
entrega.

---

 6. DA PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS

Poderão participar atletas devidamente inscritos e que estejam em condições físicas compatíveis com a
modalidade e distância escolhidas.

O atleta deverá participar exclusivamente no percurso correspondente à sua inscrição.

Participantes menores de 18 anos deverão estar devidamente autorizados por seu responsável legal, podendo a
organização solicitar documento ou termo específico de autorização.

Ao participar da corrida, o atleta compromete-se a:

23/10/2026, 17:17 CORRIDA DAS FLORES 2026

https://www.ticketsports.com.br/e/corrida-das-flores-2026-85163 2/8



* Respeitar este Regulamento;
* Seguir as orientações da organização;
* Respeitar staffs, agentes de trânsito, equipes médicas, voluntários e demais profissionais do evento;
* Respeitar os demais competidores;
* Percorrer integralmente o trajeto oficial;
* Zelar pela própria segurança e pela segurança dos demais participantes.

---

## 7. DA SAÚDE E RESPONSABILIDADE DO ATLETA

A corrida de rua é uma atividade física que exige condições adequadas de saúde, preparação física e
consciência dos limites individuais.

Ao realizar sua inscrição e participar da Corrida das Flores 2026, o atleta declara estar ciente das exigências
físicas inerentes à corrida e afirma, sob sua responsabilidade, que possui condições de saúde compatíveis com
sua participação.

A organização recomenda fortemente a realização prévia de avaliação médica, especialmente para participantes
sedentários, pessoas com histórico de doenças cardiovasculares, respiratórias, metabólicas ou qualquer
condição que possa ser agravada pela prática de exercício físico intenso.

Compete ao atleta:

* Avaliar suas próprias condições físicas;
* Não participar caso apresente sintomas incompatíveis com esforço físico;
* Respeitar seus limites durante a prova;
* Manter hidratação adequada;
* Comunicar imediatamente à equipe de apoio qualquer mal-estar;
* Interromper a prova sempre que perceber risco à própria saúde.

Ao participar, o atleta reconhece a existência de riscos inerentes à prática esportiva, incluindo quedas, lesões
musculares, torções, exaustão, desidratação, mal-estar e outras ocorrências relacionadas ao esforço físico.

A organização não se responsabilizará por problemas de saúde decorrentes de condições clínicas preexistentes
desconhecidas ou não informadas, falta de preparação adequada, desrespeito aos próprios limites ou
descumprimento das orientações de segurança pelo participante, sem prejuízo das responsabilidades que sejam
legalmente atribuíveis à organização.

Caso o atleta apresente sinais de comprometimento de sua saúde ou segurança, a equipe de apoio poderá
recomendar ou determinar a interrupção de sua participação.

Nenhum resultado esportivo deverá ser colocado acima da saúde e da integridade física do participante.

---

 8. DO NÚMERO DE PEITO

O uso do **número oficial de peito é obrigatório** durante toda a participação no evento.

O número deverá permanecer:

 Visível;
 Sem cortes ou alterações que impeçam sua identificação;
 Posicionado de maneira adequada;
 Vinculado ao atleta oficialmente inscrito.

O participante que realizar a prova sem o número de peito oficial, utilizar número pertencente a outro atleta ou
praticar qualquer tentativa de fraude poderá ser desclassificado.

---

 9. DOS PERCURSOS
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A Corrida das Flores contará com as seguintes modalidades:

 5 KM

Percurso oficial destinado aos atletas regularmente inscritos nesta distância.

 10 KM

Percurso oficial destinado aos atletas regularmente inscritos nesta distância.

Os mapas, pontos de retorno, sinalização e demais informações técnicas poderão ser divulgados previamente
nos canais oficiais do evento.

O atleta deverá cumprir integralmente o percurso correspondente à modalidade em que estiver inscrito.

Será considerada irregular qualquer ação destinada a reduzir artificialmente a distância percorrida ou obter
vantagem esportiva.

---

 10. DA DESCLASSIFICAÇÃO

Poderá ser desclassificado o atleta que:

 Não cumprir integralmente o percurso oficial;
 Cortar caminho;
 Deixar de passar por ponto obrigatório de controle;
 Participar sem o número oficial de peito;
 Utilizar inscrição ou número de peito de outra pessoa sem autorização da organização;
 Utilizar veículo, bicicleta ou qualquer meio não autorizado para obter vantagem;
 Receber auxílio ilícito que interfira diretamente no resultado competitivo;
Alterar ou manipular identificação da prova;
 Adotar comportamento antidesportivo;
 Atrapalhar intencionalmente outro competidor;
 Desrespeitar staffs, organização, agentes públicos ou demais participantes;
 Praticar agressão física ou verbal;
 Descumprir determinações de segurança;
 Fraudar ou tentar fraudar qualquer resultado;
tilizar qualquer outro recurso destinado a obter vantagem indevida.

Casos não previstos serão analisados pela **Comissão Organizadora.

---

 11. DA PREMIAÇÃO GERAL

Haverá premiação geral nas provas de 5 km e 10 km, separadamente, nos sexos masculino e feminino.

Serão premiados:

 5 KM — MASCULINO

 1º lugar
 2º lugar
 3º lugar

 5 KM — FEMININO

 1º lugar
 2º lugar
 3º lugar

 10 KM — MASCULINO

 1º lugar
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 2º lugar
 3º lugar

 10 KM — FEMININO

 1º lugar
 2º lugar
 3º lugar

Os atletas classificados na premiação geral receberão:

🏆Troféu de metal
🎁Brindes disponibilizados pelos parceiros do evento

---

## 12. DA PREMIAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA

Será premiado exclusivamente o 1º colocado masculino e o 1º colocado feminino** de cada faixa etária,
separadamente nos percursos de 5 km e 10 km.

As categorias serão:

16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 anos ou mais

Os vencedores das categorias receberão:

🏆 Troféu de metal
🎁 Brindes disponibilizados pelos parceiros do evento
A idade considerada para enquadramento na categoria será aquela adotada pela organização para a
classificação oficial da prova.

---

 13. DO NÃO ACÚMULO DE PREMIAÇÃO

Os atletas classificados em 1º, 2º ou 3º lugar na classificação geral de sua respectiva distância e sexo não
acumularão premiação por faixa etária.

Caso o primeiro colocado de determinada faixa etária já esteja entre os três premiados da classificação geral, a
premiação da faixa etária será destinada ao **próximo atleta elegível da categoria**, observando a classificação
oficial da prova.

---

 14. DA MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO

Terão direito à medalha de participação os atletas regularmente inscritos que concluírem o percurso oficial da
prova de acordo com este Regulamento.

A medalha é símbolo de conclusão e participação e não representa, por si só, classificação ou premiação
competitiva.

---

 15. DOS RESULTADOS

Os resultados oficiais serão divulgados em até **24 horas após a realização do evento**, após processamento,
conferência e validação pela equipe responsável.
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A classificação considerada válida para efeitos de premiação será aquela oficialmente homologada pela
organização.

Eventuais inconsistências poderão ser analisadas antes da homologação definitiva dos resultados.

---

 16. DAS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E SEGURANÇA

A Corrida das Flores poderá ser realizada mesmo em condições climáticas adversas, incluindo chuva, desde que
a organização considere existentes condições mínimas de segurança.

Em caso de situação que represente risco extremo aos participantes, público ou equipes operacionais, incluindo
eventos climáticos severos, ocorrências de segurança pública, determinações de autoridades competentes,
casos fortuitos ou situações de força maior, a organização poderá adotar as medidas necessárias para proteção
dos envolvidos.

Entre essas medidas poderão estar ajustes operacionais, alterações de horário ou percurso, interrupção ou
outras providências adequadas à situação concreta.

A segurança dos participantes terá prioridade sobre o cumprimento estrito da programação inicialmente
estabelecida.

---

 17. DA CONDUTA ESPORTIVA

Todos os participantes deverão manter comportamento compatível com os princípios de respeito, ética esportiva,
inclusão e convivência.

Não serão toleradas:

 Agressões físicas;
 Ameaças;
 Ofensas;
 Assédio;
 Discriminação;
 Fraudes;
 Tumultos deliberados;
 Danos ao patrimônio público ou privado;
 Condutas que coloquem outras pessoas em risco.

A organização poderá retirar do evento ou desclassificar participantes envolvidos em situações graves.

---

 18. DA RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

A Corrida das Flores incentiva uma relação responsável com os espaços utilizados para a realização do evento.

Atletas e público deverão colaborar com:

 Descarte correto de copos, embalagens e resíduos;
 Utilização das áreas destinadas ao descarte;
 Preservação dos espaços públicos;
 Uso consciente dos recursos disponibilizados;
 Respeito ao meio ambiente e à comunidade local.

A proposta é fazer com que o evento deixe como legado esporte, saúde, integração e boas lembranças,
preservando o ambiente onde acontece.

---

 19. DO USO DE IMAGEM
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Ao participar de um evento público esportivo, o atleta poderá ser fotografado ou filmado durante atividades
relacionadas à prova.

A organização poderá produzir registros institucionais do evento para divulgação de resultados, memória da
corrida e comunicação em seus canais oficiais, sempre observando a legislação aplicável e os direitos dos
participantes.

---

 20. DAS INFORMAÇÕES OFICIAIS

Informações sobre:

 Entrega de kits;
 Percursos;
 Programação;
 Inscrições;
 Orientações aos atletas;
 Alterações operacionais;
 Resultados;
 Premiação;
 Comunicados gerais;

serão divulgadas pelos canais digitais, redes sociais e demais meios oficiais utilizados pela organização.

É responsabilidade do participante acompanhar as comunicações oficiais até a realização do evento.

---

## 21. DO CONTATO OFICIAL

Para informações relacionadas à **Corrida das Flores 2026:

José Roberto da Silva

📱 Telefone/WhatsApp: (81) 99642-3223
📧 E-mail: [desafiodaspraiascorrida@gmail.com](mailto:desafiodaspraiascorrida@gmail.com)

---

 22. DA ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO

Ao realizar sua inscrição, o participante declara que:

* Leu integralmente este Regulamento;
* Está de acordo com suas condições;
* Forneceu informações verdadeiras durante a inscrição;
* Está ciente das características e exigências físicas da prova;
* Compromete-se a respeitar as normas estabelecidas;
* Reconhece que sua participação depende do cumprimento deste Regulamento.

O desconhecimento das regras não poderá ser utilizado como justificativa para seu descumprimento.

---

 23. DOS CASOS OMISSOS

Quaisquer situações não expressamente previstas neste Regulamento serão avaliadas e decididas pela
Comissão Organizadora da Corrida das Flores 2026, observando os critérios técnicos, esportivos, operacionais,
de segurança e a legislação aplicável.

As decisões relacionadas à organização esportiva e operacional do evento serão comunicadas aos interessados
pelos meios considerados adequados pela Comissão Organizadora.

---
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# DISPOSIÇÕES FINAIS

A Corrida das Flores 2026 encerra o Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026, celebrando uma trajetória
construída ao longo de quatro grandes experiências:

🌊 Ondas
💨Ventos
🌊 Marés
🌺Flores

Depois das Ondas, da força dos Ventos e da intensidade das Marés, chega o momento de Floresce.

Mais do que cruzar uma linha de chegada, a Corrida das Flores representa a conclusão de uma jornada
marcada porsaúde, esporte, determinação, amizade, superação e pertencimento**.

Pau Amarelo — Paulista/PE
1º de novembro de 2026

 CORRIDA DAS FLORES 2026

4ª e última etapa — a grande final do Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026.
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