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REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA DAS FLORES 2026
42 E ULTIMA ETAPA — COMBO 4 ELEMENTOS DA PRAIA PAULISTA PE 2026

Data: 1° de novembro de 2026 — Domingo

Local de concentragdo: Pau Amarelo — Paulista/PE
Percursos: 5 km e 10 km

Concentragao: 05h00

Largada: 05h40

1. DO EVENTO

A Corrida das Flores 2026™** sera realizada no dia **1° de novembro de 2026, domingo**, com concentragao em
**Pau Amarelo, Paulista/PE**, integrando oficialmente o **Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026**.

A prova representa a **4? e Ultima etapa do circuito**, encerrando uma jornada esportiva composta pelas
seguintes etapas:

* **12 etapa — Corrida das Ondas**

* **28 etapa — Corrida dos Ventos**

* **32 etapa — Corrida das Marés**

* **43 etapa — Corrida das Flores**

A Corrida das Flores tem como objetivos incentivar a pratica esportiva, promover saude e qualidade de vida,
fortalecer a corrida de rua no municipio de Paulista e proporcionar integragao entre atletas, equipes, familias,
parceiros e comunidade.

O evento contara com provas nas distancias de 5 km e 10 km, obedecendo aos percursos definidos e
sinalizados pela organizagao.

2. DAPROGRAMACAO

A programagcao oficial sera realizada da seguinte forma:

05h00 — Concentracdo dos atletas e recepg¢ao do publico

05h20 — Apresentacao oficial da Corrida das Flores e orientagbes técnicas

05h30 — Aquecimento coletivo5h40 — Largada oficial das provas de 5 km e 10 km

Apos a conclusao das provas — Cerimdnia de premiagao e encerramento

Os atletas deverao chegar ao local com antecedéncia suficiente para organizagao, posicionamento e
participagdo nas orienta¢des anteriores a largada.

A organizacgéo podera realizar pequenos ajustes operacionais na programagado quando necessarios a seguranga,
mobilidade ou adequada execucéo do evento.

3. DAS INSCRICOES
As inscricdes estardo disponiveis para os percursos de **5 km e 10 km.

As inscrigbes poderao ser realizadas até 15 de outubro de 2026 ou enquanto houver kits disponiveis,
prevalecendo o que ocorrer primeiro.

A organizagéo podera encerrar antecipadamente as inscrigcdes caso seja atingido o limite técnico, operacional ou
de kits definido para o evento.

As inscrigbes poderao ser realizadas:
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* Pela plataforma online oficial indicada pela organizagao;
* Por meio dos pontos presenciais credenciados;
* Por outros canais oficialmente autorizados pela organizagéo.

Ao efetuar a inscrigao, o participante declara que leu, compreendeu e concordou integralmente com este
Regulamento.

4. DO KIT DO ATLETA

O kit do atleta sera composto por:

Camiseta oficial da Corrida das Flores 2026;**

Numero de peito;**

Medalha de participagdo**, destinada aos atletas que concluirem regularmente a prova;

Brindes exclusivos**, quando disponibilizados pelos patrocinadores e parceiros.

Itens promocionais e brindes fornecidos por parceiros poderao variar de acordo com disponibilidade, nao
constituindo elemento obrigatério da inscricdo além dos itens expressamente garantidos pela organizagéo.

5. DAENTREGA DOS KITS
A entrega oficial dos kits acontecera exclusivamente na **sexta-feira e no sabado que antecedem a corrida**:

Sexta-feira — 30 de outubro de 2026
Sabado — 31 de outubro de 2026

O local e os horarios oficiais da entrega serao divulgados posteriormente** nos canais de comunicag¢ado do
evento.

Para retirada do kit, sera obrigatdria a apresentagéo de:

Documento oficial de identificagdo com foto;
Comprovante de inscrigao, fisico ou digital, quando solicitado.

ATENGCAO — NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DA CORRIDA.
Nenhum kit sera entregue no domingo, 1° de novembro de 2026, dia do evento.

E de responsabilidade exclusiva do atleta retirar seu kit dentro das datas, local e horarios oficialmente
estabelecidos.

O participante que ndo comparecer para retirada dentro do periodo determinado sera considerado desistente da
retirada, e os kits n&o serdo enviados, entregues ou disponibilizados posteriormente, salvo decis&o excepcional
expressamente anunciada pela organizagao.

O atleta devera acompanhar os canais oficiais para tomar conhecimento do local e dos horarios definitivos da
entrega.

6. DA PARTICIPACAO DOS ATLETAS

Poderao participar atletas devidamente inscritos e que estejam em condigbes fisicas compativeis com a
modalidade e distancia escolhidas.

O atleta devera participar exclusivamente no percurso correspondente a sua inscrigao.

Participantes menores de 18 anos deveréo estar devidamente autorizados por seu responsavel legal, podendo a
organizagao solicitar documento ou termo especifico de autorizagao.

Ao participar da corrida, o atleta compromete-se a:
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* Respeitar este Regulamento;

* Seguir as orientagdes da organizagao;

* Respeitar staffs, agentes de transito, equipes médicas, voluntarios e demais profissionais do evento;
* Respeitar os demais competidores;

* Percorrer integralmente o trajeto oficial;

* Zelar pela propria seguranga e pela seguranga dos demais participantes.

## 7. DA SAUDE E RESPONSABILIDADE DO ATLETA

A corrida de rua é uma atividade fisica que exige condi¢des adequadas de salde, preparagao fisica e
consciéncia dos limites individuais.

Ao realizar sua inscrigao e participar da Corrida das Flores 2026, o atleta declara estar ciente das exigéncias
fisicas inerentes a corrida e afirma, sob sua responsabilidade, que possui condigbes de saude compativeis com
sua participacéo.

A organizagao recomenda fortemente a realizagao prévia de avaliagdo médica, especialmente para participantes
sedentarios, pessoas com histérico de doencgas cardiovasculares, respiratérias, metabdlicas ou qualquer
condigdo que possa ser agravada pela pratica de exercicio fisico intenso.

Compete ao atleta:

* Avaliar suas proprias condigdes fisicas;

* Nao participar caso apresente sintomas incompativeis com esforgo fisico;
* Respeitar seus limites durante a prova;

* Manter hidratagdo adequada;

* Comunicar imediatamente a equipe de apoio qualquer mal-estar;

* Interromper a prova sempre que perceber risco a prépria saude.

Ao participar, o atleta reconhece a existéncia de riscos inerentes a pratica esportiva, incluindo quedas, lesdes
musculares, torgcoes, exaustao, desidratacdo, mal-estar e outras ocorréncias relacionadas ao esforgo fisico.

A organizagéo n&o se responsabilizara por problemas de saude decorrentes de condigdes clinicas preexistentes
desconhecidas ou ndo informadas, falta de preparacdo adequada, desrespeito aos préprios limites ou
descumprimento das orienta¢des de segurancga pelo participante, sem prejuizo das responsabilidades que sejam
legalmente atribuiveis a organizacéo.

Caso o atleta apresente sinais de comprometimento de sua salde ou seguranga, a equipe de apoio podera
recomendar ou determinar a interrupgéo de sua participagao.

Nenhum resultado esportivo devera ser colocado acima da saude e da integridade fisica do participante.
8. DO NUMERO DE PEITO

O uso do **numero oficial de peito é obrigatério** durante toda a participagédo no evento.

O numero devera permanecer:

Visivel;

Sem cortes ou alteracdes que impegam sua identificagao;

Posicionado de maneira adequada;

Vinculado ao atleta oficialmente inscrito.

O participante que realizar a prova sem o nimero de peito oficial, utilizar nimero pertencente a outro atleta ou
praticar qualquer tentativa de fraude podera ser desclassificado.

9. DOS PERCURSOS
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A Corrida das Flores contara com as seguintes modalidades:

5 KM

Percurso oficial destinado aos atletas regularmente inscritos nesta distancia.
10 KM

Percurso oficial destinado aos atletas regularmente inscritos nesta distancia.

Os mapas, pontos de retorno, sinalizagao e demais informagdes técnicas poderao ser divulgados previamente
nos canais oficiais do evento.

O atleta devera cumprir integralmente o percurso correspondente a modalidade em que estiver inscrito.

Sera considerada irregular qualquer agao destinada a reduzir artificialmente a distancia percorrida ou obter
vantagem esportiva.

10. DA DESCLASSIFICACAO
Podera ser desclassificado o atleta que:

Nao cumprir integralmente o percurso oficial;

Cortar caminho;

Deixar de passar por ponto obrigatério de controle;

Participar sem o numero oficial de peito;

Utilizar inscricdo ou numero de peito de outra pessoa sem autorizagdo da organizagao;
Utilizar veiculo, bicicleta ou qualquer meio ndo autorizado para obter vantagem;
Receber auxilio ilicito que interfira diretamente no resultado competitivo;

Alterar ou manipular identificagdo da prova;

Adotar comportamento antidesportivo;

Atrapalhar intencionalmente outro competidor;

Desrespeitar staffs, organizagao, agentes publicos ou demais participantes;
Praticar agressao fisica ou verbal;

Descumprir determinagdes de seguranga;

Fraudar ou tentar fraudar qualquer resultado;

tilizar qualquer outro recurso destinado a obter vantagem indevida.

Casos nao previstos serdo analisados pela **Comissado Organizadora.
11. DA PREMIACAO GERAL

Havera premiacao geral nas provas de 5 km e 10 km, separadamente, nos sexos masculino e feminino.
Serao premiados:

5 KM — MASCULINO

1° lugar

2° lugar

3° lugar

5 KM — FEMININO

1° lugar

2° lugar

3° lugar

10 KM — MASCULINO

1° lugar
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2° lugar
3° lugar

10 KM — FEMININO

1° lugar
2° lugar
3° lugar
Os atletas classificados na premiagéo geral receberao:

2 Troféu de metal
I Brindes disponibilizados pelos parceiros do evento

## 12. DA PREMIACAO POR FAIXA ETARIA

Sera premiado exclusivamente o 1° colocado masculino e o 1° colocado feminino** de cada faixa etaria,
separadamente nos percursos de 5 km e 10 km.

As categorias serao:

16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 anos ou mais

Os vencedores das categorias receberao:

2 Troféu de metal

I Brindes disponibilizados pelos parceiros do evento
Aidade considerada para enquadramento na categoria sera aquela adotada pela organizagéo para a
classificagao oficial da prova.

13. DO NAO ACUMULO DE PREMIACAO

Os atletas classificados em 1°, 2° ou 3° lugar na classificagdo geral de sua respectiva distancia e sexo néao
acumularao premiagao por faixa etaria.

Caso o primeiro colocado de determinada faixa etaria ja esteja entre os trés premiados da classificagéo geral, a

premiacao da faixa etaria sera destinada ao **proximo atleta elegivel da categoria**, observando a classificagdo
oficial da prova.

14. DA MEDALHA DE PARTICIPACAO

Terao direito a medalha de participagao os atletas regularmente inscritos que concluirem o percurso oficial da
prova de acordo com este Regulamento.

A medalha é simbolo de conclusao e participagéo e nao representa, por si so, classificagdo ou premiagéo
competitiva.

15. DOS RESULTADOS

Os resultados oficiais serdo divulgados em até **24 horas apds a realizagdo do evento™, apos processamento,
conferéncia e validagao pela equipe responsavel.
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A classificagédo considerada valida para efeitos de premiagao sera aquela oficialmente homologada pela
organizagao.

Eventuais inconsisténcias poderao ser analisadas antes da homologagéao definitiva dos resultados.

16. DAS CONDICOES CLIMATICAS E SEGURANCA

A Corrida das Flores podera ser realizada mesmo em condi¢des climaticas adversas, incluindo chuva, desde que
a organizagao considere existentes condicbes minimas de seguranca.

Em caso de situagado que represente risco extremo aos participantes, publico ou equipes operacionais, incluindo
eventos climaticos severos, ocorréncias de seguranga publica, determinagdes de autoridades competentes,

casos fortuitos ou situagdes de forga maior, a organizagao podera adotar as medidas necessarias para protegao
dos envolvidos.

Entre essas medidas poderdo estar ajustes operacionais, altera¢des de horario ou percurso, interrupgéo ou
outras providéncias adequadas a situacao concreta.

A segurancga dos participantes tera prioridade sobre o cumprimento estrito da programacao inicialmente
estabelecida.

17. DA CONDUTA ESPORTIVA

Todos os participantes deverdo manter comportamento compativel com os principios de respeito, ética esportiva,
inclusao e convivéncia.

Nao serao toleradas:

Agressoes fisicas;

Ameacas;

Ofensas;

Assédio;

Discriminacéo;

Fraudes;

Tumultos deliberados;

Danos ao patrimdnio publico ou privado;
Condutas que coloquem outras pessoas em risco.

A organizagao podera retirar do evento ou desclassificar participantes envolvidos em situagbes graves.

18. DA RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
A Corrida das Flores incentiva uma relagéo responsavel com os espacos utilizados para a realizagdo do evento.
Atletas e publico deverao colaborar com:

Descarte correto de copos, embalagens e residuos;

Utilizacao das areas destinadas ao descarte;

Preservacao dos espacos publicos;

Uso consciente dos recursos disponibilizados;

Respeito ao meio ambiente e a comunidade local.

A proposta é fazer com que o evento deixe como legado esporte, salde, integragdo e boas lembrangas,
preservando o ambiente onde acontece.

19. DO USO DE IMAGEM
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Ao participar de um evento publico esportivo, o atleta podera ser fotografado ou filmado durante atividades
relacionadas a prova.

A organizacgéo podera produzir registros institucionais do evento para divulgagéo de resultados, meméria da
corrida e comunicagao em seus canais oficiais, sempre observando a legislagao aplicavel e os direitos dos
participantes.

20. DAS INFORMACOES OFICIAIS
Informacdes sobre:

Entrega de kits;
Percursos;
Programacéo;
Inscrigoes;

Orientagbes aos atletas;
Alteracbes operacionais;
Resultados;

Premiacao;
Comunicados gerais;

serdo divulgadas pelos canais digitais, redes sociais e demais meios oficiais utilizados pela organizagao.

E responsabilidade do participante acompanhar as comunicacdes oficiais até a realizacdo do evento.

## 21. DO CONTATO OFICIAL
Para informacdes relacionadas a **Corrida das Flores 2026:

José Roberto da Silva

B Telefone/WhatsApp: (81) 99642-3223
© E-mail: [desafiodaspraiascorrida@gmail.com](mailto:desafiodaspraiascorrida@gmail.com)

22. DAACEITACAO DO REGULAMENTO
Ao realizar sua inscrigdo, o participante declara que:

* Leu integralmente este Regulamento;

* Esta de acordo com suas condicoes;

* Forneceu informagdes verdadeiras durante a inscrigao;

* Esta ciente das caracteristicas e exigéncias fisicas da prova;

* Compromete-se a respeitar as normas estabelecidas;

* Reconhece que sua participagdo depende do cumprimento deste Regulamento.

O desconhecimento das regras nao podera ser utilizado como justificativa para seu descumprimento.

23. DOS CASOS OMISSOS

Quaisquer situagdes ndo expressamente previstas neste Regulamento serdo avaliadas e decididas pela
Comissao Organizadora da Corrida das Flores 2026, observando os critérios técnicos, esportivos, operacionais,
de seguranca e a legislagéo aplicavel.

As decisdes relacionadas a organizagao esportiva e operacional do evento serdo comunicadas aos interessados
pelos meios considerados adequados pela Comissdo Organizadora.
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# DISPOSICOES FINAIS

A Corrida das Flores 2026 encerra o Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026, celebrando uma trajetéria
construida ao longo de quatro grandes experiéncias:

. Ondas

' Ventos
., Marés
@ Flores

Depois das Ondas, da forga dos Ventos e da intensidade das Marés, chega o momento de Floresce.

Mais do que cruzar uma linha de chegada, a Corrida das Flores representa a conclusdo de uma jornada
marcada porsaude, esporte, determinagédo, amizade, superagao e pertencimento**.

Pau Amarelo — Paulista/PE
1° de novembro de 2026

CORRIDA DAS FLORES 2026

42 ¢ yltima etapa — a grande final do Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026.
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