
 

REGULAMENTO DA 1ª CORRIDA EU CORREDOR 2026 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

1 – OBJETIVO  

• A 1ª CORRIDA EU CORREDOR - tem como objetivo integrar os atletas de diversos 

Estados da Federação nacional para a prática de esporte e com isso desenvolver o 

espírito de competição entre os atletas, como também, manter a boa qualidade de 

vida com a pratica deste esporte.     

2 – DATA DA REALIZAÇÃO 

• 29 de novembro de 2026 (domingo) 

 3 – HORÁRIO 

• Largada da Corrida às 17h00min 

 4 – LARGADA E CHEGADA 

• A largada será em frente a empresa de mineração ARMIL, na RN 086 e chegada em 

frente à igreja matriz de São Sebastião, no centro da cidade de Parelhas/RN, com 

percurso todo asfaltado, perfazendo 5km entre a largada e chegada  

 4 .1 – PONTO D’ÀGUA 

• Os pontos de água a ser distribuído ao longo do percurso será no 2° km e 4° km  

 5 – PERCURSO 

• Os 5 km de corrida poderão ser aferidos pela Confederação Brasileira de Atletismo. 

     Obs.: A partir da faixa etária de 15 anos acima. 

 6 – CATEGORIAS  

GERAL MASCULINO E FEMININO: 18 anos acima  

PCD MASCULINO: 18 anos acima 

SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO: 18 anos acima 

 

  7 – FAIXAS ETÁRIAS 05 EM 05 ANOS 

CATEGORIA MASCULINO  
 

15 a 19 anos  
20 a 24 anos  
25 a 29 anos   
30 a 34 anos   
35 a 39 anos   
40 a 44 anos   
45 a 49 anos   
50 a 54 anos   
55 a 59 anos   
60 a 64 anos  
65 a 69 anos  

   70 anos acima  



 
 

CATEGORIA FEMININO 
 

15 a 19 anos  
20 a 24 anos  
25 a 29 anos   
30 a 34 anos   
35 a 39 anos   
40 a 44 anos   
45 a 49 anos   
50 a 54 anos  
55 a 59 anos  

   60 anos acima  
 

 

  8 – VAGAS 

• Serão oferecidas 300 (trezentas) vagas ao público geral. 

 

9 – INSCRIÇÕES 

• As inscrições serão através do whatsapp até o dia 28 de novembro, não sendo feitas 

inscrições no dia da corrida – (84) 9 9634 – 7622 ou por link no site do MC CRONO. 

• OBS.: Ao enviar os dados pelo whatsapp o atleta terá 10 dias de prazo para o 

pagamento da inscrição para que seja validada a confirmação da mesma.  Caso 

o atleta não faça o pagamento no prazo estabelecido pelo regulamento da 

prova, a inscrição será cancelada.  

• O valor da inscrição será devolvido 90 por cento caso o participante desista da 

prova. 

 

10 – TAXA DE INSCRIÇÃO 

 

• O valor da taxa de inscrição para participação na corrida será de R$ 50,00 (cinquenta 

reais), sendo atletas a partir de 60 ano e PCDs. Doadores de sangue pagarão apenas 

50% da inscrição mediante apresentação do cartão atualizado de doação no 

momento do recebimento do número de peito.  O pagamento será feito através de 

depósito ou transferência bancária; pix (chave pix 673.820.024-20) – Agência: 1106-

1 – Conta Corrente: 5.907-2, Jaílton dos Santos, sendo enviado o comprovante 

através do Whatzapp. Pelo link do site MC CRONO será no valor de R$ 50,00 mais 

tarifa bancária. 

 

11 – PREMIAÇÃO 

 

• Todos os participantes que concluírem a prova receberão medalha (Finish) de 

participação; 

• Os atletas premiados na classificação geral, não serão premiados na categoria por 

faixa etária;  

• Não haverá premiação em dinheiro.  



 

 

11.1 – NA CLASSIFICAÇÃO GERAL 

• CATEGORIA COMUNIDADE GERAL – MASCULINO E FEMININO; 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

u 
gar. Troféu;2º Lugar. Troféu;3º Lugar. Troféu; 

11.2 – NA CLASSIFICAÇÃO LOCAL 

• CATEGORIA COMUNIDADE LOCAL – MASCULINO E FEMININO; 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

gar. Troféu;2º Lugar. Troféu; 

11.3 – CATEGORIA SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO – 18 A 49 ANOS 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

4º Lugar: Troféu  

5º Lugar: Troféu u 

 

11.4 – CATEGORIA SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO MASTER - 50 ANOS       

ACIMA 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

4º Lugar: Troféu  

5º Lugar: Troféu 

 

11.5 – CATEGORIA SEGURANÇA PÚBLICA FEMININO – 18 ANOS ACIMA 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

 

11.6 – CATEGORIA - PCD – MASCULINO 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

4º Lugar: Troféu  

5º Lugar: Troféu 

 

 



 

 

 

11.7 – CATEGORIA - PCD – FEMININO 

1º Lugar: Troféu 

2º Lugar: Troféu 

3º Lugar: Troféu 

 

11.8 – FAIXAS ETÁRIAS – MASCULINO E FEMININO 

Premiação: 

Masculino: 

1º Lugar. Troféu; 

2º Lugar. Troféu; 

3º Lugar. Troféu; 

 

• 15 a 19 anos 

• 20 a 24 anos 

• 25 a 29 anos  

• 30 a 34 anos  

• 35 a 39 anos  

• 40 a 44 anos  

• 45 a 49 anos  

• 50 a 54 anos  

• 55 a 59 anos  

• 60 a 64 anos 

• 65 a 69 anos 

• 70 anos acima 
 

         Feminino: 
 

1º Lugar. Troféu; 
2º Lugar. Troféu; 
3º Lugar. Troféu; 

 
 

• 15 a 19 anos 

• 20 a 24 anos 

• 25 a 29 anos  

• 30 a 34 anos  

• 35 a 39 anos  

• 40 a 44 anos  

• 45 a 49 anos  

• 50 a 54 anos 

• 55 a 59 anos 

• 60 anos acima 
 
 
 
 
 



 
 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 

• Todos os atletas que completarem a prova, receberão medalhas (Finish) de participação;  

• Somente serão premiados os atletas que apresentarem documento de identificação no ato 

da premiação; 

• A organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, 

vandalismo e/ou motivo de força maior; 

• Não será permitido qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (não inscrita), a pé, 

de bicicleta ou motorizado, caracterizando “pacing”, sob pena de desclassificação; 

• O atleta deverá correr sempre no trajeto da corrida, no percurso determinado pela 

organização. O não cumprimento dessa condição implicará na desclassificação do atleta;  

• A Comissão Organizadora não se responsabiliza por quaisquer acidentes que venham a 

ocorrer com os atletas, antes, durante e depois da prova, sendo que todas as medidas serão 

tomadas para a total segurança dos concorrentes;  

• A Cerimônia de Premiação será realizada no mesmo dia da prova, logo após seu término;  

• Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela comissão organizadora da 1ª 

CORRIDA EU CORREDOR, cabendo a ela arbitrar sobre qualquer assunto da competição;  

• 0s participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 

inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova e responderá 

por crime de falsidade ideológica e/ou documental;  

• Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem, 

inclusive direito de arena. 

 

12 – ENTREGA KIT ATLETA (NÚMERO DE PEITO)  

• O número de peito será entregue numa data a ser definida pela a organização – O atleta 

deverá chegar com 01 (uma) hora de antecedência do início da largada. 

 

13 – ENTREGA DE MEDALHA 

• A medalha finish será entregue mediante a identificação do número de peito no ato da 

conclusão da prova. 

 

14 – RESULTADOS DA CORRIDA  

• O resultado estará disponível 5 (cinco) dias após a corrida ou antes deste prazo. 

 

15 – CONTATO DO ORGANIZADOR: 

ST PM/RN Santos – Whatzapp (84) 9 9634 - 7622   

 

 

SEJAM TODOS BEM VINDOS!!! 


